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Caminhar para o Futuro

A Associacao Geracdes — Associacdo de Educacao, Solidariedade e Servigos — iniciou o ano letivo
de 2011 - 2012, com as suas valéncias de Creche, Jardim — de - Infancia e Centro Comunitario cheias de
bebés, criancas, jovens e seniores, avidos de novas experiéncias e de novos projetos. Esta chegada
macica de diferentes geracdes a Associacdo Geracbes é a prova da confianca que as familias e os
Famalicenses depositam em nos, confianca que queremos continuar a manter e a reforcar no presente e
no futuro.

Na Geragdes, monotonia é palavra que ndo existe. Cada dia que passa é sempre um novo desafio
para vencer, com criatividade, exigéncia e inovacao.

As novas geragoes so terdo possibilidades de vencer no futuro, se as institui¢des, as escolas e as familias
forem capazes de lhes proporcionar uma aprendizagem e uma educagdo que lhes garantam as
ferramentas necessarias para fazerem tudo bem feito na profissao para que se sentirem vocacionados.

Esta é a preocupagdo permanente da Associacdo Geracdes, no seu trabalho diario com as criancas
da sua Creche e do seu Jardim de Infancia e com os jovens do seu Centro Educativo. Promover
atividades que levem a novas descobertas, experimentar novos desafios, testar e desenvolver novas
capacidades, educar para a tolerancia e para a defesa dos valores essenciais a vida das comunidades e
das familias sdo objetivos que procuramos superar todos os dias.

Aos nossos seniores procuramos — e temos conseguido — proporcionar um quotidiano rico nas
iniciativas e diversificado nas atividades, proporcionando a todos uma vida que elimine fronteiras e os
faca sentir como os elos mais fortes da nossa comunidade, uma comunidade onde sdo Uteis e
desejados. Na nossa instituicdo ndo ha velhos, ha, isso sim, pessoas que tiveram uma vida por vezes
dificil, mas uma vida rica de muitas experiéncias e que tém ainda muito para dar a sociedade.
Aprender, jogar, brincar, praticar desporto, passear, desenvolver capacidades escondidas, cultivar
o espirito e cuidar do corpo, é tudo isto que pomos em pratica com os utentes do nosso Clube Sénior.
Esta é a nova via que escolnemos para encarar os desafios da impropriamente chamada “terceira
idade” - a “idade maior”, como lhe chamam, e com razao, os Brasileiros. Uma via de inovacio e
de nova esperanca no futuro.

O ano de 2012 é um ano de novos desafios para a Associacao Geragoes, como tempos de
desafios permanentes foram todos os anos que ja passaram. Entre os maiores desafios, esta a
qualidade, a aposta sempre presente no nosso trabalho. Os pais, as familias e a comunidade
famalicense sabem que assim é e que assim vai continuar a ser.

Mério Martins
Presidente da Direcdo
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CENTRO EDUCATIVO

Os Nossos Servicos

JARDIM DE INFANCIA

EDUCACAO PARENTAL

loja social

Associacao Geragoes Educacio, Solidariedade e Servigos
Avenida Marechal Humberto Delgado, n.° 499-515
4760-012 Vila Nova de Famalico
‘www.associacaogeracoes.com

A Associacao Geragdes, através da sua Loja Sociall
pretende apoiar familias do concelho de Vila Nova de Famalicao,
que se encontrem em maiores dificuldades e com maior vulnerabilidade.

Caso conheca alguma pessoa ou familia que se encontre
a passar dificuldades encaminhe para os nossos servicos.

Alimentos | Calcado | Vestuario | Brinquedos...

segunda-feira | terca-feira | sexta-feira
das 15h30m as 17h

Contactos: 252374480/252374918/932886644
Fax: 252374919
E-mail: geral@associacaogeracoes.com

Associacao Geragoes

Educacao, Solidariedade e Servigos




Os Nossos Espacos ...




Entrevistas com ...

Sara Santos

Educadora de Infancia

Adoro: Cozinhar.

Detesto: ndo ter tempo.

Um livro: “A crianca que ndo queria falar” - Torey Hayden.

Um filme: "Tarzan” — Walt Disney.

Uma musica: "“Bom feeling” - Sara Tavares.

Prato favorito: Varios de gastronomia oriental.

Viagem de sonho: Zona da Oceania.

Tempos Livres: Contexto com a natureza, desporto, ver filmes
e artes plasticas.

Se fosse um animal seria: Koala.

Se pudesse pedir um desejo: Conhecer tudo aquilo que eu
desejar.

Vania Peretra

Educadora de Infancia

Adoro: Sol.

Detesto: Injusticas.

Um livro: “Criancas para sempre” — Eduardo Sa.
Um filme: "Clube dos poetas mortos” — Peter Weir.
Uma musica: "You and me” — Dave Matthews Band e Ivete
Sangalo.

Prato favorito: Impossivel escolher.

Viagem de sonho: Uma por ano.

Tempos Livres: Praia.

Se fosse um animal seria: Formiga.

Se pudesse pedir um desejo: Aumentos salariais.

Juliana Guimaraes

Trabalhador de Apoio

Adoro: Dormir.

Detesto: Hipocrisia.

Um livro: “Néo digas nada a mama” - Toni Maguire.
Um filme: “O rapaz do pijama as riscas” — Mark Herman.
Uma musica: "l won't give up” - Jason Mraz.

Prato favorito: Bacalhau com natas.

Viagem de sonho: S. Tomé e Principe.

Tempos Livres: Natacdo.

Se fosse um animal seria: Gato.

Se pudesse pedir um desejo: Pedia dinheiro.

Cidalia Ferreira

Ajudante de acdo educativa

Adoro: Ser mae.

Detesto: Hipocrisia.

Um livro: “A cabana” — Paul Young.

Um filme: "Dirty dancing” — Emile Ardonilo.

Uma masica: "Perdobname” — Pablo Alboran e Carminho.
Prato favorito: Ndo sou esquisita.

Viagem de sonho: Brasil.

Tempos Livres: Estar com os meus filhos.

Se fosse um animal seria: Cavalo.

Se pudesse pedir um desejo: Acabar com a fome.

Rui Silva

Gestor da Qualidade

Adoro: Estar acordado.

Detesto: N&o Ter nada para fazer.

Um livro: "Rio das Flores” — Miguel Sousa Tavares.
Um filme: "Trainspotting” — Danny Boyle.

Uma musica: “Perfect day” — Lou Reed.

Prato favorito: Lombinhos assados.

Viagem de sonho: Bora Bora.

Tempos Livres: Desporto.

Se fosse um animal seria: Cdo.

Se pudesse pedir um desejo: Saude.

Mario Martins

Presidente da Direciao

Adoro: Verado, calor, sol...

Detesto: Miséria.

Um livro: “O crime do Padre Amaro” — Eca de Queiroz.
Um filme: “Laranja Mecanica” — Stanley Kubrick.

Uma masica: “Obladi, oblada” — The Beatles.

Prato favorito: Tripas 8 moda do porto.

Viagem de sonho: Toquio.

Tempos Livres: Ler... Google... Netas.

Se fosse um animal seria: Gato.

Se pudesse pedir um desejo: Felicidade para todos.




Bebés: a Linguagem e as Relagoes Sociats

Para iniciar esta comunicagao e, simultaneamente, reflexdo conjunta apresenta-se a etiologia da palavra bebé -
infante, "aquele que ainda néo fala".
Na verdade, logo que nascem os recém-nascidos emitem o primeiro choro como sinal de
gue conseguem respirar sozinhos e a partir de entdo expressam-se através do choro, sendo
esta a primeira forma de comunicarem com o mundo. Os adultos que apresentam um
cuidado continuo dos bebés conseguem detetar os choros especificos, associando-os as
necessidades especificas dos bebés, nomeadamente fome, cansaco/sono, dor, desconforto e a
necessidade de atencéo. E importante ter em consideracdo que os diferentes choros também variam de

bebé para bebé e também ha que atentar nos movimentos associados aos choros para interpreta-los e
identifica-los mais facilmente. Assim, quanto mais cedo os pais conseguirem identificar esses choros e

sera rapidamente acalmado e sentir-se-4 compreendido.
Os bebés geralmente entre os 2 e 0s 3 meses anexam a sua comunicagao a base de choro: sons
guturais, risos e gargalhadas. A partir dos 3 meses brincam com os sons. Depois aos 6 meses
comecam a produzir e a repetir sons com consoantes e vogais, como o0 “pa-pa-pa-pa”, “ma-ma-ma-ma”
ou "ba-ba-ba-ba", o que muitas vezes é confundido com a primeira palavra do bebé, concretamente, ele
comega a imitar casualmente os sons que ouve. Com os 9 meses habitualmente surgem os gestos
para comunicar e brincar. Assim, gradualmente comeca a entender palavras e a expressar-se de
um modo mais complexo, surgindo a primeira palavra por volta dos 12 a 14 meses, a qual se
sucede a utilizagdo de uma sé palavra para exprimir uma frase, depois surge a frase com varias
palavras... e todas estas conquistas acontecem a um ritmo cada vez mais veloz.

Noan Chomsky, um estudioso da aquisicdo e desenvolvimento da linguagem acredita que a
criancas ja nascem com uma predisposicdo cognitiva e com uma capacidade especifica para adquirir a
linguagem e aprender a falar. Considera que os bebés ndo aprendem apenas por imitacdo (ao ouvir os
entre muitas outras razdes, o facto de desde muito cedo os bebés discriminarem sons sildbicos e o
facto de durante os dois primeiros anos de vida as criancas apresentarem uma enorme e rapida
evolugao ao nivel da aquisi¢do e compreensdo da linguagem, ao mesmo tempo que aprendem a segurar e
manipular objectos, a andar, a relacionar-se com os outros, a comer com a colher, a comunicar emogdes e
sentimentos e a adaptar-se a novas situacdes. Todavia, ele, nem ninguém, desvaloriza a mais-valia da
aprendizagem dos bebés através das experiéncias de conversacdo com os adultos, pelo contrario, pois
mesmo que as criangas nascam predispostas para aprender a falar se ndo forem estimuladas neste
sentido durante os primeiros anos de vida pode-se comprometer o seu desenvolvimento linguistico a
curto, médio e longo prazo.

Acima de tudo, é fundamental que converse muito com o seu bebé e que comente as suas
produzir sons, inicilando-se na evolugdo das suas competéncias comunicativas. Paralelamente, o bebé
aumentara as descobertas acerca do seu corpo e desenvolvera precocemente o interesse pela interacao e
relacdo com o outro de um modo peculiar, isto é, visualizando o outro enquanto alguém interessante
que deseja conhecer e aprender em conjunto com ele. Deste modo, a crianca desenvolver-se-a
enquanto ser total, individual e social.
Conclusivamente, é natural que quando o bebé é muito pequeno ele nao fale através de
palavras e frases, mas podemos dizer que ele ja é capaz de produzir uma linguagem, por isso, nao
subestime o seu filho, sorria bastante para ele, felicite-o pelas suas conquistas e dé asas a sua
imaginacéo privilegiando os momentos de interagdo e de brincadeira com ele e vera que crescerd de um modo muito salutar.
Sara Santos

se sintonizarem com o seu bebé, mais agradaveis serdo as primeiras relagdes sociais dos bebés, pois
adultos falar), mas também porque ja sabem alguma gramatica. Segundo ele, comprova a sua teoria,
accoes, recorrendo a entoagdes diferentes e desafiando-o a expressar sons diferentes, associando sempre
que possivel as palavras a sons ou gestos especificos, exagerando e abusando dos gestos; explore
livros, lengalengas e can¢bes com ele. Outras actividades interessantes que pode realizar com o seu
filho sdo, por exemplo, brincadeiras com a lingua, colocando-a para dentro e para fora ou
movimentos com os labios para emitir sons e/ou intensificando expressdes. Desta forma, auxilia o
bebé a usar a sua lingua, os seus labios, o céu da boca e qualquer dente que esteja a aparecer para

Educadora de Infancia
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O Comportamento Agressivo em Criancas

Pequenas como Forma de Comunicacao

A partir dos 12 meses, a crianga torna-se mais ativa, explorando o mundo que a rodeia, descobrindo-se a si
prépria e aos outros. Em plena interagdo com o mundo, as criancas estdo a desenvolver a sua personalidade
necessitando do nosso apoio para ajuda-la a expressar-se da melhor forma. Sabendo que as criangas nesta faixa etaria
se encontram numa fase egocéntrica, morder, arranhar, bater e fazer birra sdo as formas de resposta mais
comuns quando as criangas estdo sujeitas a tensdes emocionais.

Partindo destas questdes particulares que preocupam frequentemente os proprios pais, propomo-nos
responder sob o ponto de vista educacional, ajudando a lidar com estas situagdes e a encarar as mesmas como
oportunidades de aprendizagem para todos.

Porque é que as criancas pequenas se mordem umas as outras? E as vezes a si mesmas?

E normal que nesta idade, em que se encontram numa fase oral, as criancas levem tudo a boca,
experimentando a forca dos seus dentes: inicialmente nos brinquedos como forma de
exploragdo e, posteriormente, mordendo partes do corpo. A mordida faz parte da vida
como mecanismo de defesa, no entanto, ndo se pode dizer que as criancas tenham uma
intencdo de agredir. Esta é a forma encontrada de extravasarem as suas angustias e
ansiedades perante o contexto em que vivem, assim como ¢ a sua forma de expressdo
perante a dificuldade em articularem as palavras e comunicarem verbalmente as suas
emocdes. Por vezes, as criangas mordem em si mesmas como forma de experimentar
uma sensacdo, como descoberta de si préprio e do outro, outras vezes, usam a mordida . - ; X
como forma de chamar a atencdo dos pais ou de controlar o seu descontentamento e ev1tar magoar os colegas De
facto, os pais ndao devem sobrevalorizar a mordida em si, mas antes as causas que levam o seu filho a morder, sendo
uma questdo que deve ser sempre trabalhada entre o Educador e os Pais. Convém reforcar a ideia de que mordidas
sdo passageiras pois com o avancar da idade, a partir do 3° ou 4° ano de vida, as criancas aprendem outras formas de
expressao e comunicagao.

O meu filho morde os pares da sala, o que devo fazer em caso de mordidas?

Néo é facil receber o filho com marcas de mordidelas ou agressdes, assim como ndo
é facil receber a noticia de que o filho mordeu outra crianca. Certamente também néo o é
para os Educadores que se sentem impotentes quando ndo conseguem impedir que isso
aconteca. Também ¢é igualmente desconfortavel tanto para a crianga agressora como para
a crianca agredida, uma vez que necessitam ambas de reconforto por parte dos adultos. E
natural que os pais, cujos filhos tém tendéncia para morder, se sintam por um lado mais
constrangidos, enquanto os pais dos filhos mordidos se sentem aborrecidos. Existem
alguns fatores externos que levam o seu filho a morder, entre os quais os tipos de
brincadeira que tem em casa. E muito comum os adultos demonstrarem o seu carinho
dando pequenas mordidelas, pois bem, a crianga acaba por reproduzir o que os adultos
fazem com elas proprias, demonstrando que gosta da pessoa através da mordida. Desta
forma, os pais devem evitar usar as mordidas como forma de brincadeira com os filhos. A
situacdo mais comum é as criancas usarem a mordida num momento de raiva ou euforia, pelo que sempre que isso
acontecer, os pais devem falar com os seus filhos, usando palavras simples, reforcando que causou dor a outra crianca
e orientando-a de forma a ndo morder.

O meu filho vem constantemente mordido da sala, o que devo fazer?

E normal que com o tempo de convivéncia em grupo, o seu filho descubra como se defender e se imponha
entre os pares. Estas situacdes sdo importantes para ele descobrir como resolver sozinho a sua frustracdo e aprender a
gerir os conflitos. Desta forma, os pais ndo devem incentivar os seus filhos a agredir o outro como forma de defesa. Os
pais devem sempre usar a sua coeréncia, falando com os responsaveis da sala sobre as situacbes ocorrentes.



Como lidar com situagdes de agressiao?

O comportamento agressivo faz parte do desenvolvimento de uma crianca desde pequena visto que ainda tem
pouco controlo sobre os seus impulsos. De facto, perante uma situacdo de interesse em explorar o mesmo brmquedo
duas criancas podem entrar em conflito e responderem de forma agressiva. No ¥
entanto, o que € comum nédo quer dizer que seja ignorado ou aceitavel pelo que os
pais devem ensinar formas de expressdo mais aceitaveis e imporem os seus limites. O
bom senso dita que se deve manter sempre a calma, pois atitudes agressivas como
bater, gritar ou dizer que é feio sé o deixard mais irritado e ndo o fard entender a
situacao. As criancas precisam de bons exemplos para controlar a sua raiva, como tal,
nao devemos ter o mesmo tipo de atitude que ndo aceitamos nas criancas.

Seguem-se alguns conselhos que defendemos como as respostas mais
adequadas:

Deve agir logo da primeira vez em que o seu filho agride outra crianca,
tirando-o da situacao e acalmando-o por uns minutos.

- Deve sempre disciplinar o seu filho do mesmo modo, quer seja em casa quer
seja em locais com mais pessoas, ignorando sentir-se constrangido. De facto, todos os
pais passam pelo mesmo, por isso devem ser firmes em qualquer local.

- Deve sempre elogiar o bom comportamento do seu filho, o que também o ajudara a agir corretamente e a
distinguir o que é aceitavel ou nao.

- Dé a oportunidade de o seu filho poder libertar as suas energias num espago amplo e de preferéncia exterior
onde possa realizar atividades fisicas.

Porque é que as criancas fazem birras?

A partir dos 18 meses, a maioria das criangas inicia uma fase de birras que muitas vezes os pais ficam sem saber
como agir. Esta fase, que se estende até ao 3° e 4° ano, surge como “afirmagdo do eu’; com R
vontades proprias, em que procura a sua autonomia mas ao mesmo tempo ainda bastante
dependente dos pais. Querem basicamente satisfazer a necessidade do momento e de forma
rapida. Por um lado, o seu filho estd a testar os seus limites e a ver até onde consegue ir, por
outro lado, comeca a lidar com os seus sentimentos e a manifestar saudavelmente as suas
emoc¢des, vontades e necessidades. Para além destas causas, a birra pode estar subjacente a sintomas de cansaco,
sono ou fome, pelo que a crianga procura a sua estabilidade.

Como lidar com as birras do meu filho?

As criancas precisam de compreensdao mas também de firmeza, dizendo ndo e explicando a razdo. Através da
firmeza e consisténcia as criancas comecam a respeitar as regras propostas pelos pais. Lembre-
se que demonstrar o seu amor também ¢é disciplinar o seu filho para que cresca de forma
saudavel. Se a birra persistir continue a fazer a sua tarefa, distanciando-se por dois ou trés
minutos pois, por vezes, a birra dura enquanto lhe der atencdo e, certamente, ird perceber que |
ndo estd a conseguir o resultado que pretende, acalmando-se rapidamente. As birras mais p (
frequentes acontecem durante a refeicdo, o que também leva a que os pais oferecam alimentos Eoa
mais atraentes (doces, guloseimas, fritos), no entanto, deve-se evitar esta situacao.

E quando as birras persistem?

Manter a calma é sempre uma opcao eficaz, dando o bom exemplo e falando calmamente. Por vezes, as nossas
melhores a¢des ndo tém os efeitos desejados, pelo que as birras tém tendéncia para piorar. Nestas situa¢des, deve
estabelecer contacto fisico com o seu filho, colocando-se ao seu nivel ocular, abracando-o,
pegando nele ao colo, no sentido de o acalmar. Nunca ceda a pressédo das birras pois pode
tornar-se um ciclo vicioso em que as criangas o fardo constantemente como forma de
obterem aquilo que desejam e, com o tempo tornar-se-4 mais dificil de controlar. O
importante é estabilizar o seu estado emocional e retomar as tarefas normalmente.

Os pais devem encarar esta fase com naturalidade e de forma tranquila para que tudo
se resolva facilmente sendo que a melhor resposta que os adultos podem dar a situa¢des de agressividade por parte
de criancas entre os 12 e os 36 meses, é dar ateng¢do, carinho e amor, pois o desenvolvimento moral e emocional da
crianca e a sua forma de reagir a situagdes de conflito no futuro, dependerd da qualidade das respostas que
encontrou nos primeiros anos de vida, por parte dos adultos mais significativos.

Silvia Alves
Educadora de Infincia



A Importancia de Trabalhar em Pequenos

Grupos

Este ano letivo, as criangas da Sala da Creche 2 tém dois momentos de Tempo de Grupo, sendo que a tarde se
realiza o tempo de “Grupo mais pequeno’, como as proprias criancas referem.

No Tempo de Pequeno Grupo, os adultos da sala reunem-se normalmente no mesmo lugar, com um grupo de
guatro criancas, sendo que alternadamente um dos grupos trabalha de forma mais auténoma. Nestes momentos, que
tém lugar apds o lanche, os adultos podem fazer diferentes propostas as criangas: apresentar novos materiais,
objectos das areas da sala ja conhecidos pelas criangas, novas atividades de expressdo plastica ou dramatizacdo, ou
promover actividades e exploragdes que dém resposta aos interesses e necessidades das criangas em dado momento.

De acordo com Hohmann e Weikart (2003), “Os Tempos de Pequeno Grupo, quando planeados tendo em
vista os interesses das criancas, encorajam-nas a fazer coisas que sdo capazes e gostam de realizar. Na medida
em que ganhem confianca nas suas capacidades, as criancas ficam com vontade de conseguir enfrentar novos
desafios.” Em suma, tornam-se progressivamente mais auto-confiantes e autbnomas.

Ao entrar na sala, as criancas ja sabem onde se dirigir, pois reinem-se no mesmo local, em lugares previamente
definidos e etiquetados com a sua fotografia e nome. O facto de as criangas se reunirem no mesmo lugar, transmite-
lhes seguranca, um sentimento de pertenca, de controlo e autonomia. Além disso, de acordo com os autores
supracitados, estes tempos permitem que as criangas que ndo tiveram acesso aos materiais os possam utilizar e
explorar num contexto de descontragdo, bem-estar e interacgdes ricas, num clima intimista e de proximidade entre
criancas e adultos. Reunirem-se nestas circunstancias permite a criacao de oportunidades sociais por exceléncia,
em que as criancas tendem a falar mais sobre as suas descobertas, em que prestam atencdo as atividades dos outros,
partilham materiais, ideias, aprendem a esperar a sua vez, a nomear objetos e a descobrir as suas possibilidades de
utilizacdo. Apesar de haver orientacdo do adulto, cada crianca faz as suas proprias escolhas e decisdes, apoiadas e
encorajadas pelos adultos. Posteriormente, as criangas podem transferir para as actividades de escolha livre as ideias
trabalhadas no pequeno grupo. Nestes momentos, em que todos brincam com os mesmos materias, as criangas
frequentemente partilham e discutem o que se encontram a fazer, aprendem umas com as outras e ajudam-se
mutuamente.

No Tempo de Pequeno Grupo, duas das criancas apoiando-se na Uma crianga, repete a técnica de pintura com rolos explorada em
exploracdo de um espremedor de laranjas para fazer sumo. Pequeno Grupo, no Tempo de Escolha Livre.

Observando as fotografias apresentadas, podemos concluir que os tempos de pequeno grupo incluem os
ingredientes da aprendizagem ativa, a saber, experimentacdo ativa de materiais, manipulacdo, linguagem
expressa pelas criangas, apoio do adulto, flexibilidade e abertura aos indicios das criancas, aos seus interesses,
iniciativas e ideias.

Em suma, o tempo de pequeno grupo proporciona frequentemente as criancas experiéncias que elas poderiam
nao vivenciar de outra forma, ao mesmo tempo que permite aos adultos da equipa, diariamente e de forma
consistente, observar e refletir sobre as aprendizagens de cada crianga individualmente. Efetivamente, as criancas tém
preferéncia por determinadas atividades, que repetem de forma constante durante o tempo de escolha livre. Trabalhar
nas propostas de pequeno grupo, permite a essas criancas experimentar materiais e atividades diferentes e de outras
areas de interesse, que acabam por transpor para outros momentos, contribuindo para enriquecer progressivamente
as suas brincadeiras e, consequentemente, o seu desenvolvimento, baseado nas crengas pedagogicas da
aprendizagem activa e do construtivismo.

Ana Garcia
Educadora de Infancia



Dos Riscos e Rabiscos as Verdadeiras Obras

de Arte

As criangas gostam muito de desenhar, aproveitando tudo o que estd ao seu
alcance para fazé-lo, por exemplo, com os dedos nos vidros embaciados dos carros, na
arela ou na terra, e até mesmo em paredes, sofas e outros objetos la de casa, o que
naturalmente, neste Ultimo caso, deixa os pais desconcertantes.

O desenho é uma forma de expressdo que as criancgas utilizam para partilhar
interesses, emoc¢des, sentimentos e para apresentar a sua identidade. Quando a elas se
juntam adultos verdadeiramente interessados pelos seus desenhos, elas falam acerca de
si, dos seus gostos, preferéncias, medos, receios, ... mesmo que o desenho ora represente
um carro, ora represente o Lobo Mau...

Inicialmente, as criancas desenham pelo prazer que lhes da, testam os materiais
que riscam, experimentam diferentes cores, tragos, linhas, pontos, ... para cima e para
baixo, para a direita e para a esquerda, a volta ... E a chamada garatuja descontrolada.
As criangas ainda ndo tém o controlo motor necessario para pegar nas canetas ou lapis e
fazer tragos precisos, logo, fazem riscos, ignorando os limites do papel e alternando as
interpretagdes que fazem acerca dos seus desenhos. Gradualmente, as criancas comecam
a realizar formas independentes que ficam soltas na folha e, de seguida, surgem os
primeiros indicios da figura humana. Esta pode surgir com todos os elementos separados
entre si, com bracos longos que saem da cabeca, com pernas tdo curtas que mal se veém.

Por norma, as criangas representam figuras significativas para si, como ela
prépria, o pai e a mae, os irmaos ou os avos e vao desenvolvendo pouco a pouco nogdes
mais organizadas das silhuetas humanas, realizando os tamanhos numa propor¢do mais
real e atendendo a pormenores como o cabelo e as roupas. Inicialmente, a exposicdo da
cabega aparece como a parte central do corpo e de l& emanam bracos e méaos na
horizontal e pernas e pés na vertical. As restantes partes do corpo e sua organizacdo
corporal vdo aumentando a medida que as criangas vdo prestando maior atencdo aos
pormenores que visualizam em fotografias, ao espelho e em livros e imagens variadas.
Ou seja, aumentam a medida que as criangas vdo aperfeicoando a sua leitura e
interpretacdo da realidade, de acordo com as referéncias que possuem de aprendizagens
anteriores, numa construcao e aperfeicoamento continuo. Assim, a certa altura, as
criangas sdo capazes de reproduzir o correto nimero de dedos em cada mao, de vestir e
calgar as pessoas, de atender a cor de pele, entre outros detalhes...

A acrescentar a isto, as criancas também representam elementos do meio fisico,
elementos estes que lhes causam uma afetacdo direta, como o sol (que associam ao bom
tempo e as brincadeiras no exterior), a chuva (que os impede de sair para o parque), o
vento, a relva, as arvores, as flores, os animais, a piscina, a praia, ... Por outro lado, os
desenhos comecam a apresentar algumas regras da convivéncia social onde as pessoas
desempenham func¢des na familia e no trabalho, apesar de, as vezes estarem difundidas
num misto de realidade e fantasia, e a incorporar o codigo escrito.

No que se refere a este ultimo, as criancas lidam diariamente com simbolos,
marcas, slogans, placas informativas, ... logo, desde cedo surge o interesse pelo universo
da leitura e da escrita. Inicialmente, o interesse pela invencao da escrita vislumbra-se pela
mera imitacdo dos adultos, incorporando as criancas nos seus desenhos simbolos
graficos proprios, letras e nUmeros aleatoriamente. Posteriormente, as criangas
manifestam uma necessidade de auto-afirmacao e capacidades de auto-identificacao
dos seus préprios trabalhos, comecando a copiar as letras dos seus proprios nomes.
Algum tempo depois, as criancas interessam-se por conhecer e copiar as letras dos

nomes dos amigos, registar titulos ou comentarios acerca dos seus trabalhos, bem como realizar muitas outras a¢des

relacionadas, para se fazerem entender mais e melhor pelos adultos!

Vania Pereira
Educadora de Infancia



Literacia Emergente: mais importante do que ensinar

literacia sera promover a oportunidade de a desenvolver

E, atualmente, indiscutivel que a abordagem a leitura e a escrita estd presente da educacdo pré-escolar.
Perspetivando que o contacto com o cddigo escrito € uma constante no quotidiano das criangas, antes mesmo de
entrar para o contexto escolar a crianga adquiriu ja algumas ideias sobre a leitura e escrita. Ao longo da infancia, e
antes da entrada para a escola, a crianga apercebe-se do poder do impresso e explora-o. Esta exploracao permitir-lhe-
a desenvolver um conjunto de conhecimentos ao nivel do desenvolvimento do raciocinio e da linguagem
fundamentais para a aprendizagem da leitura e escrita.

Neste sentido, a educagdo pré-escolar ndo se trata de uma introducdo formal e “classica” a leitura e escrita, mas
de facilitar a emergéncia de competéncias linguisticas.

A literacia emergente é, segundo Whitehurst e Lonigan (2001), o conjunto de conhecimentos, competéncias e
atitudes anteriores a aprendizagem da leitura e escrita. Constitui, assim, um conjunto de saberes adquiridos na
interacdo com materiais impressos e apoiada por adultos em situagdes significativas. As criangas comegam a acumular
estas competéncias muito antes do processo formal de aprendizagem se iniciar. Para a emergéncia de uma
competéncia literacita é necessario assegurar que se reinem oportunidades de desenvolver uma linguagem oral
competente, incluindo o conhecimento dos sons da lingua, o conhecimento de principios sobre o impresso, o
reconhecimento de letras, a consciéncia de regras de escrita e, motivacdo para a leitura.

Ao observarmos as criancas que fingem ler um livro na Area da Leitura e da Escrita,
podemos constatar que, antes de serem capazes de ler efetivamente — traduzindo os
simbolos graficos em sons, reconhecendo palavras e construindo sentido - elas ja
apresentam um discurso marcado por caracteristicas do impresso. Nesta tentativa de leitura,
as criangas apresentam um discurso diferente do usado no dia-a-dia: a construcdo das frases
¢ mais cuidada, o vocabulario mais extenso, a fluéncia do discurso mais pausada e
fortemente integrada com a manipulacdo das paginas do livro. Na verdade, ao pretender ler
elas irdo mobilizar todos os conhecimentos que, entretanto, colecionaram acerca do que
significa ler e o conhecimento vocabular torna-se fundamental para a eficacia das tarefas de |
leitura. A extensdo do conhecimento vocabular, fortemente associada a estruturacio do |
pensamento, facilitard o reconhecimento de palavras nas tarefas de leitura futuras. A tomada
de consciéncia das unidades fonoldgicas permitird a crianga perceber regularidades sonoras
em diversas palavras e estabelecer associa¢des entre a estrutura oral e impressa.

A manipulacdo eficaz do material impresso exige a compreensdo de um conjunto de
regras ou convengdes acerca do impresso. A leitura de material impresso organiza-se segundo regras de
direccionalidade: lemos da esquerda para a direita, traduzindo palavra por palavra, e voltando ao inicio da linha
seguinte quando atingimos o extremo direito da linha que estad a ser lida. Este comportamento é aprendido pelas
criancas por modelagem de comportamentos leitores de adultos.

Deste modo, mais importante do que ensinar literacia sera promover a oportunidade de a desenvolver.
No contexto da Sala de Pré-Escolar 2 procura-se promover o desenvolvimento de competéncias linguisticas,
cognitivas fisicas e socio-emocionais. Assim, importa valorizar os processos de aprendizagem da literacia em
detrimento do ensino da mesma. Mas, o que significa isto? Que sera de esperar numa sala de jardim-de-
infancia? Que podemos fazer com criangas dos 3 aos 5 anos? Que deve o educador propor e que
papeis deve desempenhar?

Em primeiro lugar, a organizacdo da rotina diaria e do ambiente fisico (espacos e
materiais) sdo, em primeira estancia, promotoras de aprendizagens no ambito da literacia
visto que diarlamente a crianca tem oportunidade de se expressar oralmente, contar as | ==
novidades, envolvendo-se em didlogos com adultos e colegas, identifica os seus trabalhos
escrevendo o seu nome, envolve-se ativamente nas Areas de Trabalho levando a cabo as =
suas intencdes e interesses pela leitura e escrita, os materiais e areas encontram-se .o . a0 b
etiquetados com a imagem e texto (letras mailsculas) e, a segunda-feira, as criangas sdo
incentivadas a realizar em pequenos-grupos o registo do fim-de-semana (desenho e texto
escrito).

Desta forma, na sala de Pré-Escolar 2 as criancas tém a oportunidade de “imitar” a
escrita e a leitura que observam no quotidiano, uma vez que faz parte do material de faz
de conta, onde as criancas na Area da Casa tém uma agenda telefénica onde registam os
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nomes e os contactos telefonicos, receitas de culinéria escritas, na Area da Leitura e da Escrita, onde tém disponiveis
cadernos, lapis, canetas, um quadro magnético com letras, jogos de palavras, livros de historias construidos pelo
grupo.

Neste processo emergente de aprendizagem da escrita, as primeiras
imitagdes que a crianga faz do cédigo escrito vdo-se tornando progressivamente
mais préximas do modelo, podendo notar-se tentativas de imitacdo de letras e até
a diferenciagao de silabas. Comegando a perceber as normas da codificacdo escrita,
a crianca vai desejar reproduzir algumas palavras. Neste sentido o ambiente criado
facilita uma familiarizacdo com o cddigo escrito e todas as tentativas de escrita das

criancas sdo valorizadas e incentivadas.

A escrita e a leitura fazem parte desta forma da rotina didria da sala
quando a Educadora escreve notas no seu bloco do que as criangas fazem e
aprendem, o registo das actividades para os placares da sala, podendo as criangas
aprender assim as fungdes do impresso e da escrita. Através do registo escrito de
atividades em conjunto com as criangas, estas contactam com o texto manuscrito,
reconhecem diferentes formas correspondentes a letras e identificam algumas palavras permitindo desta forma, uma
apropriacdo da especificidade do cddigo escrito. Neste sentido as criancas podem compreender que o que se diz se
pode escrever, que a escrita permite recordar o dito e o vivido, mas constitui um coédigo com regras préprias. O
conhecimento de letras despoletado pela descoberta da escrita do nome é reforcado e estendido pelas experiéncias
de observacdo das regularidades dos textos impressos.

BRNDRE
FES TADELE.

As histérias contadas pela educadora, recontadas e inventadas pelas criancas em atividades de Grande Grupo e
no Tempo de Trabalho nas Areas, constituem uma forma ativa de abordar o texto escrito e com isso suscitar o desejo
e gosto por aprender a ler.

Por outro lado, pesquisar com as criangas informac¢des em enciclopédias, cujo texto a educadora vai lendo e
interpretando, consultar um dicionario, ler uma receita de culinaria na realizacdo de um bolo, regtstar as regas da sala,
realizar cartazes com informacdes e decisdes tomadas, escrever uma carta ou ler L
uma carta, sdo algumas das estratégias para que as criangas se apercebam de
diferentes utilidades da leitura.

Em suma, na Associacdo Geragbes, existem espacos e materiais que
oferecem diversas oportunidades de exploracao literacita, momentos de leitura de
historias as criancgas, exploracdo de cangdes/rimas, atividades de leitura e escrita,
criando o adulto oportunidades e experiéncias em que a crianga desenvolve
competéncias de literacia.

E porque o gosto e interesse pelo livro inicia-se em tenra idade, as idas a
biblioteca municipal sdo atividades proporcionadas as criangas na Associacdo
Geracbes como oportunidades ricas de utilizar, explorar e compreender a
necessidade de as consultar e de as utilizar como espagos de recreio e de cultura.

O contexto familiar tem também um papel importante na emergéncia da
literacia ao nivel da motivacao para a leitura. Assim sendo, é fundamental que a
familia desenvolva atitudes positivas para a leitura, introduzindo habitos de leitura
consistentes e estaveis na crianca. As familias podem oferecer oportunidades para
aprender: quando léem historias, apresentando estruturas narrativas, vocabuladrio e conceitos imersos nos textos;
quando ajudam a compreender o impresso no meio social; quando os levam a bibliotecas ou mesmo quando
permitem que as criangas possuam livros e materiais para explorar a leitura e a escrita.

Juliana Pinto
Educadora de Infincia



Centro Educativo: acompanhamento e

apoio ao estudo dos 6 aos 14 anos

Com a evolugdo da sociedade surge a necessidade de alargar os agentes sociais, que diariamente contactam
com as criancas. Atualmente, ndo nos cingimos apenas a dualidade institucional escola-familia. Falamos sim em
escola, familia, ATL, explicadores, ama...

Trabalhos para casa sempre existiram, a forma como sdo tidos em conta e analisados é que mudou com o
tempo. Esta premissa esta diretamente relacionada com as praticas educativas dos estabelecimentos de ensino atuais.
Tradicional ou construtivista?

Algo mudou! Sim, mudou. A sociedade mudou, as necessidades das familias mudaram, o acesso a informacao
mudou, a televisdo mudou, as formas de ser e estar das criancas mudaram, os seus interesses, as suas necessidades.
Apesar das orientacbes curriculares serem as mesmas de ha duas
décadas, as metodologias de ensino, os modelos de transmissdo de
conhecimento ndo. Cada vez mais assistimos a existéncia de escolas
inovadoras, na metodologia que preconizam e nos profissionais
que acreditam verdadeiramente que a inovacao é tudo aquilo que
0s nossos “rebentos” precisam.

Varios sdao os estudos que discutem, de forma sistematica, a
questdo dos trabalhos para casa, os “famosos” T.P.C. H4 quem seja a
favor, hd quem seja contra. Dependendo do professor titular de turma,
existem ou ndo. Contra factos ndo had argumentos. Mas existe uma
pequena questdo a qual todos atribuem igual significado: Qual é o
objetivo dos trabalhos para casa?

Os trabalhos para casa devem ser entendidos como um trabalho que, de facto, vai ajudar a crianca a sintetizar
contetidos que aprendeu na escola. Os estudos dizem que é muito importante que as criangas saibam exactamente
aquilo que é pretendido para o trabalho daquele dia e saibam realizar o trabalho de forma auténoma.
Consequentemente, quem os vai apoiar vai igualmente aceder a informacdo e, assim, prestar uma ajuda adequada. No
Centro Educativo da Associacdo Geracdes, verificamos diariamente que nem sempre as criancas sabem qual é o
trabalho de casa e, quando sabem, tém dificuldade em realiza-lo de forma auténoma.

As opinides dos profissionais apontam que a crianca deve realizar trabalhos para casa se o objetivo for:
responsabiliza-lo por compromissos, se ndo ocuparem demasiado do seu tempo ludico e se forem significativos. Este
ultimo é demasiado importante, ou seja, existem trabalhos para casa :
criativos e que a crianga sente imenso prazer em realizar.
Previsivelmente, teremos uma crianca responsavel e auténoma, que val
conseguir superar dificuldades e que ndo vai considerar que os
trabalhos sdo tdo dificeis que se tornam num pesadelo.

Quer pais, quer professores de A.T.L, professores da escola,
professores de centros de estudo, entre outros, devem ser apenas
mediadores do processo, orientadores na aprendizagem e nas
descobertas ativas da crianca. Acreditamos que todos devem estar em
“sintonia” e caminhar para a mesma dire¢do. A direcdo que tornara a
crianga mais responsavel, ativa, participativa, inovadora e criativa.

Como associagdo que defende a qualidade, auxiliamos as criangas que, todos os dias, trazem ou ndo trabalhos
para casa. Ajudamo-las a descobrir qual o método que lhes permite trabalhar mais concentradas e com mais gosto,
utilizamos materiais diversificados e aproveitamos os seus conhecimentos prévios para a melhor compreensdo e
aprofundamento dos conteldos.

Apoiamos o trabalho, o estudo, pois acreditamos que a aprendizagem vai mais além da sala de aula. E, cada vez
mais, as criancas necessitam de compreender o mundo que as rodeia, de compreender como funciona a sociedade em
gue estdo inseridos e, acima de tudo, saberem contornar problemas com eficacia e com criatividade.

Através da implementacdo de estratégias diversificadas importa, acima de tudo, que as criancas se sintam
felizes e, se for necessario, num dia de sol, pegamos nas mesas da sala e vamos para o jardim estudar.

Rita Goncalves
Professora do 1.° Ciclo



Associacao Geracoes Celebra o Natal

A Associacao Geracdes realizou no passado dia 17 de Dezembro, no saldo de Famalicao a sua
festa de natal marcada pelo convivio e confraternizagdo entre todos os utentes, familias,
colaboradores, associados e parceiros da instituicao.

A festa teve inicio com uma representagdo de um presépio ao vivo dinamizada pelos utentes
do clube sénior, que com encanto e magia representaram o nascimento do menino Jesus.

As criangas e jovens do centro educativo brilharam dancando ao som de uma bela cancao de
natal, seguida de uma cantata protagonizada pelos utentes do jardim-de-infancia e do clube
senior que brindaram os presentes com um belo momento intergeracional.

Os pais e encarregados de educagdo também aproveitaram a oportunidade para surpreender
os seus filhos com uma cancdo e dramatizagdo alusiva ao natal, seqguida da dinamizacdo de
ateliers para todas as criancas com: pinturas faciais, modelagem de baldes, pintura de sininhos e
arvores de natal.

A festa nao poderia deixar de terminar com uma surpresa dos colaboradores da instituicao,
que brindaram todos os presentes com uma divertida atuacgao.

Ja noite ia alta quando o Pai Natal chegou, anunciando a sua presenga com toques ritmados
de campainha. Era alto, gordinho, barbudo e forte — ele proprio um pai — e fez as delicias das
criangas com a entrega dos seus presentes: para todas um livro que ha-de ficar l& em casa como
grande recordacao deste dia.

Canja e caldo verde, com uns deliciosos doces de Natal a fechar, foram o fim perfeito para
uma festa de Natal em que todos participaram com grande entusiasmo, ficando ja a espera do
Natal do préximo ano...
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Magusto e Animacao na Geracoes

A semelhanca do que se vem passando nos ultimos anos, as educadoras da instituicio em
conjunto com o Clube Sénior apresentaram uma Festa de Magusto para todos os intervenientes da
Geracgdes, desde as criancgas, aos seniores, pais, familias e colaboradores.

Foi uma festa que teve como principal objetivo a socializagdo de todos os que compdem a
Associacao Geracdes, dos mais novos aos mais adultos.

Ao longo da semana assistiu-se a um frenesim de todas as salas a tentarem juntar o maior
numero possivel de castanhas para no dia da Festa do Magusto, dia 11 de Novembro, poder correr
tudo bem.

Chegado o dia eis que a animacao era total, estavam todos a espera das castanhas e das
bebidas, com a chegada das castanhas eis que comegou a correria para as descascar o mais rapido
possivel, castanhas descascadas era o momento para disfrutar de uma tarde magica cheia de
musicas e convivio intergeracional.

-~ o~

Cantar de Reis 2012

Vamos cantar as Janeiras,
Vamos cantar as Janeiras,
Pelas ruas da cidade vamos,
Bis

Com risos e brincadeiras.
(REFRAO)
Nos vimos das Geragbes,
Nés vimos das Geragc“res,l
Vimos todos nos aqui cantar,

. Bis
Sendo as nossas tradigbes.
(REFRAO)
Lojas de Famalicdo,

Escolas de Famalicgo,

Um Bom Ano vimos deseiar,}
Bis

Do fundo do coragdo.



Reconhecimento Externo da Qualidade da

Instituicao

Alunos de Mestrado da Universidade do Minho estagiam na Geracoes

Alunas de Mestrado em Educagdo Pré — Escolar, da Universidade do Minho, estdo a estagiar, durante
todo o corrente ano letivo, na creche e jardim-de-infancia da Associacdo Geragdes — Associacdo de
Educacdo, Solidariedade e Servicos, localizada na Avenida Humberto Delgado. Paralelamente decorrem
também estagios da Licenciatura em Educagdo Basica, frequentados também por alunos da Universidade
do Minho.

No total sdo seis alunos de Mestrado em Educacdo Pré — Escolar e da Licenciatura em Educacéo
Basica, oriundos de uma das mais prestigiadas instituices do Ensino Superior na formacao de educadores
e de professores que trazem para a Gera¢des o conhecimento de novas metodologias e tendéncias ao nivel
da educacdo de criancas e jovens, em paralelo com novas ideias e novas dinamicas para o processo
educativo.

Paralelamente, os alunos da Universidade do Minho desenvolvem também projetos de investigagdo e
materializam planos de agdo para as criancas e jovens que frequentam a creche e o jardim-de-infancia da
instituicao, contribuindo para a valorizacao cultural e educativa dos alunos.

Trata-se de um projeto que gera mais — valias para as duas instituicdes envolvidas. Se a Geragdes
ganha em inovagdo e na criacdo de novas dinamicas, a Universidade do Minho tem também a possibilidade
de integrar os seus estudantes em contexto real de trabalho, preparando os novos profissionais para a sua
futura insercdo na vida ativa.

As duas entidades — Associacao Geragdes e Universidade do Minho — tém vindo a dialogar no sentido
de avancar para a formalizagdo de um protocolo que torne mais efetiva a cooperagdo para a formacao de
educadores e de professores, um processo que segue em bom ritmo.
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Estagios de animacao socio - cultural

A Associacdo Geracbes esta também a receber alunos da Escola Profissional CIOR e da Escola
Secundaria Padre Benjamim Salgado, de Joane, do Curso de Animador Sécio — Cultural. Sdo no total quatro
estagiarios que desenvolvem também as suas potencialidades em contexto de trabalho e que trazem para a
GeracGes novas dinamicas nesta area.

As atividades e a intervencdo destes estagiarios estendem-se também ao Clube Sénior da Associacao
Geragdes, com novas abordagens aos projetos de animacao socio — cultural e educativa que sdo postos em
pratica todos os dias.

Os estagiarios da Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado levaram recentemente a pratica duas
iniciativas que tiveram grande recetividade. Num caso tratou-se de um “Teatro de Fantoches
Intergeracional” que aconteceu nos jardins da instituicdo e que mereceu os aplausos de todos e noutro da
organizacao de um “Paddy — Paper” cultural em que participaram os alunos do Centro Educativo.



No dia 5 de Fevereiro de 2010, a Associacdo Gerag¢des, tendo em linha de conta o grande crescimento da
populagdo sénior no Concelho, inaugurou o Clube Sénior, que completa este ano o seu segundo aniversario.

O Clube Sénior, ao longo destes dois anos
de funcionamento, tem tido como propdsitos
promover o ensino ndo formal, através da
atualizacdo de conhecimentos sobre diferentes
temas num contexto de formacdo ao longo da
vida, assim como organizar actividades
complementares  de caracter  cultural,
recreativo e de convivio, dirigidos aos maiores
de 50 anos. Este espaco é também propicio para
ocupacao de tempos livres, de forma a combater
a solidao e o isolamento da populacdo mais
velha, nas atividades de aprendizagem e de
convivio.

Quem envelhece de maneira ativa ou
participativa estad a evitar o surgimento de certas
patologias e/ou minimizar as suas consequéncias.
Especialistas na area da gerontologia defendem
que uma vida intelectual, fisica e social ativa
parece ser uma atitude importante para prevenir a
Doenca de Alzheimer. Ressalva-se ainda, que os
estilos de vida das pessoas mais velhas como a
escolarizacdo e a participacdo em atividades
fisicas, sociais e intelectuais funcionam como
protecdo contra deficits cognitivos relacionados
com o envelhecimento.

Atualmente, torna-se imperativo promover
o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida
dos mais idosos, fortalecer a participacdo social
das pessoas idosas e contribuir para reforgar o
exercicio pleno dos seus direitos e deveres e ainda
desenvolver e intensificar as rela¢des interpessoais
e sociais entre as diferentes geracdes, sdo outros
dos objetivos.

No Clube Sénior, as atividades decorrem de
22 a 62 Feira das 09h30 as 18h e abrangem areas
de interesse muito diferentes: Informatica, Inglés,
Dancas de Saldo, Yoga, Gindstica, Pintura e
Decoragdo de Materiais, Artes Florais, Bordados,
Saude e Bem-Estar e Desenvolvimento Pessoal e
Social.

Desde o inicio do ano lectivo 2011/2012,
foram ainda realizadas diversas iniciativas, para
além dos ateliés semanais, como passeios,
sessoes de saude e bem-estar, mostra de
actividades, celebracoes de datas festivas, entre
outros, apelando assim a participacdo ativa dos
seniores.

No passado més de Outubro de 2011
realizou-se a 2° Mostra de Atividades, que teve como grande objetivo promover o convivio entre todos os seniores




que frequentam a instituicdo e seus familiares, assim como, dar a conhecer algumas das atividades que sao
dinamizadas neste espaco de convivio e
aprendizagem. Assim, ao longo da tarde, foram 4 - P
entdo dinamizados ateliés de Yoga, Dancas, R X )
Ginastica, Artes Florais, onde todos os
interessados puderam participar e ver o que se
faz em cada um deles. Para além destas
actividades, estiveram expostos trabalhos de
bordados, artes decorativas e fotos de
actividades relativas ao ano lectivo anterior.
Houve ainda, uma atuacdo de um musico, com o
propdsito de dar vida a um baile tradicional ao
som da concertina, tocando mdusicas tradicionais
portuguesas com alguma influéncia minhota. Por
fim realizou-se um lanche convivio, acabando
por ser uma tarde bastante agradavel e de festa
entre todos os participantes.

Novembro de 2011 foi também um més
recheado de atividades. No dia 11 celebramos o
dia de Sado Martinho, organizamos o Magusto
para as criancas e os seniores que frequentam a
instituicdo, com o objetivo de favorecer o
convivio intergeracional, reunindo assim cerca
de 150 pessoas. No dia 16 realizou-se o primeiro
passeio deste ano letivo, que teve como destino
a Cidade de Chaves, onde os seniores tiveram a
oportunidade de realizar uma visita guiada ao
Museu Regional Flaviense, inserido num
complexo monumental dos mais emblematicos
que compdem o centro histérico da cidade de
Chaves — Os Pagos dos Duques de Braganca.

Mas as atividades ndo se ficaram por aqui,
no dia 24 de Novembro de 2011, realizou-se na
sede da Associacdo Geragdes mais uma sessao
de saude e bem-estar com a tematica da
"importancia da hidratagdo na pessoa idosa”. Esta
sessdo fol dinamizada por uma experiente
enfermeira, com o objetivo de sensibilizar os
seniores para a importancia da agua na vida de
todos os seres humanos, pois é um recurso
essencial a vida.

Ja no més de Dezembro, ndo poderiamos
deixar passar em branco a Festa do Natal, festa
que é ainda bastante valorizada na sociedade
atual, sendo mesmo identificada como um
momento de partilha e convivio entre seniores,
amigos, criangas e familiares, promovendo-se
mais uma vez o convivio intergeracional. Neste
ano os seniores fizeram-se representar na festa com a realizagdo do presépio ao vivo e uma cantata ao vivo, e por esse
motivo fol muito especial para eles, empenhando-se bastante na apresentacdo que realizaram.

Atualmente, o Clube Sénior conta com cerca de 120 alunos a frequentar as suas atividades no ano letivo
2011/2012, mas desde que iniciamos ja contamos com cerca de 250 inscricbes que incluem os ateliés, praias, passeios
e visitas culturais. Salienta-se ainda que o Clube Sénior mantém as suas portas abertas para quem tiver interesse
em ingressar neste espaco e neste servico feito a pensar na valorizacdo daqueles que possuem uma
experiéncia de vida que merece e urge ser reconhecida.




Parabéns

Em primeiro lugar, queria louvar e agradecer aos fundadores, colaboradores e mais envolvidos

para que estes espacos sejam possiveis de existir.

Em segundo, os parabéns ao Clube
Sénior pelo seu segundo aniversario,
do qual faco parte desde o 1° dia.
Gragas a providencia divina que pds no
meu caminho “como que um anjo” a
Associacao Geracdes e ca estou

felizmente.

Poiss, no nosso Clube temos
acolhimento, carinho, boa disposicao,
aprendemos, convivemos, passeamos e
vivemos com saude mental, cultural e
emocional. E bom pois ajuda-nos a
viver a vida fazendo coisas que nao
imaginavamos, como aos 63 anos
aprender informatica! O que ainda me

incentivou a fazer o 9° ano com

CLUBE

distingdo. Os nossos formadores sdo acolhedores, pacientes e simpaticos.

Faco o convite a todas as pessoas, que nesta fase da sua vida ndo encontram um sentido para

viver, que se disponham e venham para o Clube Sénior que vao gostar e depois de gostar fica-se

para sempre.

Bem hajam todos quanto fazem parte deste Clube.

Ericina Manuela Sampaio

Fevereiro de 2012



A atividade de desenvolvimento pessoal e social tem como principal objetivo ser uma atividade promotora de
auto-conhecimento, ser um espaco onde se promove a partilha de historias de vida e se dinamizam dinédmicas de
grupo, desempenhando de certo modo a pratica do
Coaching para seniores. E no que consiste o
coaching?

O coaching tem vindo a intervir em diferentes
areas da vida pessoal, profissional, ajudando desta
forma milhares de pessoas a elevarem os seus niveis
de consciéncia, aumentando os seus leques de
escolha, e acima de tudo, a alcancarem os seus
objetivos e maximizarem os seus resultados. Pode
dizer-se ainda que o Coaching foca-se essencialmente
na maximizagdo do Potencial Humano e no aumento
dos niveis de felicidade. Acrescenta-se que o Coaching
¢ mais do que um simples processo de apoio, é
também uma ferramenta muito Util para pessoas que
se encontram desalinhadas com aquilo que estdo a
fazer e com o que realmente sonharam. Quando se
fala em coaching para seniores, estamos a referir-nos a
oportunidade que queremos dar aos nossos seniores
de se conhecerem melhor, perceberem como vivem o
seu dia-a-dia e o que pretenderiam alterar para ter
uma vida mais feliz e completa!

Apoiar na elaboracdo de um projeto de vida pos
laboral, contribuindo assim para a transformacdo da
reforma numa fase produtiva e feliz da vida, através da
apresentacdo de diferentes soluc¢des, alternativas e
aprendizagens que poderao ter apds a vida laboral,
aumentando a auto-estima e o bem-estar dos
seniores.

Pretende-se ainda com o Desenvolvimento
Pessoal e Social manter a mente ativa, desenvolver
algumas atividades cognitivas, prevenindo algumas
consequéncias do “sedentarismo” mental, isto porque
poder-se-a estimular o pensamento e proporcionar
lazer de forma diversificada, retardando assim os
efeitos da perda de memoria e prevenir o surgimento
de doengas degenerativas, através de dinamicas.

Neste seguimento, o atelié é também um
espaco onde se estimula a interacdo entre a pessoa e
0 grupo, como por exemplo através da expressdo das
suas opinides, sugestoes, objetivos, necessidades,
permitindo ainda o desenvolvimento do auto-
conhecimento, da auto-estima do sénior, confianga,
amizade, comunica¢ao e coopera¢ao com o grupo.
O desenvolvimento destas competéncias pode ser
feito através de jogos de apresentacdo,
brainstorming, debates, dialogos, escrita de artigos,
poemas, histérias e reflexdes.




A Loja Social da Associacdo Geragdes surge com o objetivo dar uma resposta as necessidades de familias em
situacdo de maior vulnerabilidade sécio-econdmica. Criada em Dezembro de 2010, a Loja Social é procurada por
familias mais carenciadas, desfavorecidas ou temporariamente em dificuldades que vivam situa¢des de emergéncia e
que requeiram uma solucdo imediata.

Desde que a Loja Social iniciou a sua atividade, de Dezembro de 2010 a Dezembro de 2011, o nimero de
familias que recorreram ao apoio foram de 55 familias, sendo que destas 55, temos cerca de 20 familias que procuram
ajuda com periodicidade mensal, enquanto as restantes familias pedem apoio numa situagdo pontual ou entdo
recorrem ao servico em meses em que estiveram com maiores dificuldades.

No que se refere a caracterizacdo social, estas sdo familias beneficiarias do RSI, familias em que s6 um cénjuge
se encontra a trabalhar, enquanto que o outro ou esta a receber o subsidio de desemprego ou entdo ndo aufere
nenhum rendimento, idosos com reformas baixas e ainda familias monoparentais, onde sé existe um rendimento para
pagar todos os gastos familiares.

Estes pedidos advém de familias que residem nas freguesias de Antas, Calendario, Vila Nova de Famalicao,
Brufe, Gavido, Vale de Sdo Cosme, Requido, entre outras.

Ao longo de todo o ano,
Mao Ami

l l A A550513§a° Gela‘;oes. através da sua L0|a Social

através da doacdo de bens
alimentares, como  massas,
pretende apoiar familias do concelho de Vila Nova de Famalicdo,

arroz, farinha, leite, manteiga,
azeite ou 6leo, bolachas, cereais
— estes alimentos dependendo

dos bens que nos sdo doados,
que tentamos repartir de forma
justa as familias.

Associacao Geragoes Educagao, Solidariedade e Servigos
Avenida Marechal Humberto Delgado, n.° 499-515
4760-012 Vila Nova de Famalicao
www.associacaogeracoes.com

que se encontrem em maiores dificuldades e com maior vulnerabilidade.

Caso conhega alguma pessoa ou familia que se encontre

Contudo, oS bens a passar dificuldades encaminhe para 0s nossos servigos.

procurados com maior
frequéncia, sdo o leite, cereais,
bolachas, conservas como atum

Alimentos | Cal¢ado | Vestuario | Brinquedos...

segunda-feira | terca-feira | sexta-feira
das 15h30m as 17h

e salsichas, azeite, acUcar,
. Contactos: 252374480/252374918/932886644
alimentos esses doados em Fax: 252374919

. E-mail: geral@associacaogeracoes.com
menor  quantidade. Temos . -
ainda  disponiveis  roupas, Assoclacao Geracoes
brinquedos, bens para o lar, Educacao, Solidariedade e Servicos
que poderdo ser doados ou

entdo adquiridos a baixo custo.
Neste Natal, a Associacdo Geragdes, com ajuda de empresas particulares e cidaddos andnimos, conseguiu
entregar 16 cabazes com o objectivo de melhorar o Natal destas familias.

Critérios de Admissao/ Selecao

Primeiramente, é marcada uma entrevista com a Assistente Social com o objectivo desta conhecer melhor o
utente que recorre a ajuda da Loja Social, assim como avaliar as suas necessidades.

Durante a entrevista sdo solicitados os documentos que comprovem a sua situacdo, como por exemplo o
bilhete de identidade ou cartdo de cidadéo, cartdo de contribuinte, cartdo de beneficiario da Seguranca Social, recibos
comprovativos relativos aos rendimentos do més anterior, o rendimento do agregado familiar referente ao ano
anterior, comprovativos de desemprego, entre outros.

Os documentos pedidos sdo analisados e anexados a ficha de identificacdo de cada utente, que contem ainda
os registos de acompanhamento desse mesmo utente (engloba a avaliacdo da evolugdo ou ndo da situacdo do
utente). Assim cada familia é alvo de um acompanhamento e avaliacdo periddica de forma a garantir uma distribuicdo
e apoio equitativo.



Ludoteca Itinerante: a animacao da geracées

Desde os seus primordios que a Associagdo Geragdes, se orgulha de disseminar, um pouco por todo o concelho
de Vila Nova de Famalicdo, atividades ludico-pedagdgicas para ocupar os tempos livres das criangas do ensino
pré-escolar e do primeiro ciclo, através do servigo de animacdo itinerante. Integrado na resposta social Centro
Comunitario, este servico permite um contacto direto entre os servicos da Associacdo e as criangas, através da
realizacdo de atividades de animacdo

Este servico tem como principal objetivo promover junto das criancas momentos ludicos e de diversao e,
simultaneamente, transmitir-lhes instrumentos, técnicas e conhecimentos que lhes permitam saber brincar e
aproveitarem da melhor forma os tempos livres de que dispde nos estabelecimentos de ensino que frequentam.

Os nossos animadores deslocam-se aos estabelecimentos de ensino, mediante marcagdo prévia, para
concretizar atividades de animagdo de recreio, previamente planeadas, de acordo com as diferentes faixas etarias.
Todo o material necessario é da responsabilidade da Associacdo, sendo que o decorrer das atividades é sempre
acompanhado pelos professores ou auxiliares dos respetivos estabelecimentos.

Este servico esta disponivel para todos os estabelecimentos de ensino do concelho, preferencialmente de
ensino pré-escolar e do primeiro ciclo, mediante a disponibilidade horaria, sendo que, semanalmente, estao
reservadas para estas atividades a quinta-feira no horario da manha e a sexta -feira, no horario da manha e da tarde.

Este projeto é uma das medidas de interagdo com a comunidade educativa que a Associacdo Geragdes
promove, proporcionando alternativas saudaveis a ocupacdo dos tempos de recreio das criangas e contribuindo para a
diminuicdo e combate a violéncia escolar nestes momentos.

Por um ensino mais completo e que ensine as nossas criancas que a brincar também se aprende, a
Geragbes continua a sua itinerancia nos estabelecimentos de ensino, estando também disponivel para receber as
escolas e jardins nas nossas instalacdes, onde poderdo participar em atividades e oficinas organizadas para o efeito.

Ludoférias

Nem so os adultos precisam de férias. Como toda a gente, também as criancas precisam de parar com o ritmo
acelerado das aulas, dos trabalhos de casa e mesmo até das atividades extracurriculares. A ocupacdo do tempo das
criancas é hoje de tal ordem que chegam a ter agendas tdo carregadas como a de um adulto, diminuindo o exercicio
do direito de brincar, fundamental para o desenvolvimento das criangas.

Ao brincar, a crianca explora e reflete sobre a realidade e a cultura nas quais esta inserida, interiorizando-as e,
ao mesmo tempo, questiona regras e papéis sociais. O brincar potencia o desenvolvimento, ja que assim aprende a
conhecer, aprende a fazer, aprende a conviver e, sobretudo, aprende a ser. Para além de estimular a curiosidade, a
auto confianca e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentragao e
da atencao.

As pausas letivas sdo por exceléncia um periodo de descanso e de lazer, mas também de novas experiéncias e
aprendizagens ndo formais. Devem ser vividas com atividades que estimulem competéncias sociais, artisticas e
desportivas, potenciem a criatividade e aumentem a sua autoestima e autonomia.

A Associacdo Geragdes tem uma longa tradicdo nesta area. Através do programa Ludoférias temos dinamizado
atividades e servicos que visam, por um lado, proporcionar as criancas tempos de férias atrativos e, por outro,
apresentar-se como uma solucdo para as familias, acolhendo as suas criangas nestes periodos. Para além das criangas
que frequentam a nossa Instituicdo durante o ano, sdo muitas as que se inscrevem apenas para as Ludoférias.

Os tempos de férias sdo definidos por oposicdo aos tempos escolares. Assim, as Ludoférias ocorrem no Natal,
na Pascoa e no Verao, com horéarios adequados aos tempos de trabalho das familias (das 7h30 as 19h30), almogo e o
acompanhamento é feito por uma equipa constituida por uma Professora de 1.° Ciclo, 1 Animador Sociocultural e
outros técnicos de apoio.

No Natal passado, o programa de atividades fol diversificado e decidido em conjunto com as criangas, com
atividades desportivas, oficinas de culinaria, bijuteria, escultura, construcdo de velas, construgdo de brinquedos.
Integrou ainda uma ida ao cinema e um piquenique.

Realizamos entretanto as Ludoférias da Pascoa (de 26 de Marco a 9 de Abril de 2012) e estamos ja a preparar as
Ludoférias de Verdo (de 8 de Junho a principios de Setembro de 2012). Das varias atividades a desenvolver
destacamos aquelas que mais interesse suscitam nas criancas - a praia, a piscina, o acampamento, os torneios
desportivos, as oficinas e os ateliés, as visitas e os passeios.

Queremos fazer das férias momentos enriquecedores, para brincar, fazer amigos, descansar, crescer e
aprender. No Verao ha mais, até as préximas ludoférias....



Empreendedorismo: nao é s6 para adultos

Um Exemplo com Criancas

O espirito empreendedor fez parte do primeiro homem que, percebendo a necessidade de um tipo de produto
ou servico no mercado, o ofereceu a um determinado custo. H4 muitos séculos atras. Mas com a revolugao industrial
surgem novas oportunidade, um contrato de trabalho, conceito de emprego, garantias sociais conquistadas. Em
meados do séc. XX, Joseph Schumpeter utilizou o conceito de empreendedorismo e associou-lhe palavras como
criatividade, sucesso e inovacdo. Mais tarde, Knight e Drucker deram continuidade ao termo e juntaram-lhe o risco.
Atualmente, ndo se fala de outra coisa. E...ainda bem.

As criancas tém sonhos, paixao e visdo. E, de alguma forma, tudo isso é desfeito com o tempo e com o
crescimento. Entdo dizemos-lhes que tém de estudar mais, de estar mais concentrados e talvez que devem arranjar
um explicador para aquela matéria que ndo compreendem e que tém mais dificuldades. E, em algumas situacoes, a
crianca continua sem compreender e ndo melhora o seu rendimento. O que fazer entdo?

Varios sdo os lideres mundiais, em todas as areas de conteldo, que foram péssimos na escola, que nao
terminaram o ensino obrigatério, que ndo tiraram um curso superior mas mudaram o mundo tais como Matt
Groening, Vidal Sassoon e Paul MacCartney.

Porque nao educarmos as criangas para serem empreendedoras? Por cada problema que ha no mundo, ha
também alguém com uma ideia para o solucionar e as criancas sao verdadeiros geradores de ideias. A sua
imaginacdo vai mais longe, ao topo, de uma forma que ndo conseguimos imaginar sequer. E, ainda por cima estdo
sedentas de vontade para serem ouvidas.

Se pudermos ensinar as criancas a serem empreendedoras, aquelas que mostrem caracteristicas para isso, da
mesma forma que ensinamos ciéncia aqueles que tém vocacao para tal, ndo seria o mundo melhor por isso? Nao seria
a escola melhor por isso? O que, na maior parte das vezes, fazemos é dizer-lhes tudo aquilo que ndo podem. Nisso
somos bons a fazer. A escola forma para uma profissdo, para ser dentista, advogado, médico, contabilista, a ser bom
para trabalhar numa empresa. E quem forma as empresas? Sdo os empreendedores. Nao se pretende com isso dizer
gue apenas os criadores de empresas sdo empreendedores. Empreendedores sao pessoas que tém ideias e paixoes
ou véem as necessidades no mundo e se decidem por de pé e concretiza-las. E isso pode igualmente ser feito
dentro de uma empresa. Todos os dias vemos contabilistas, professores, médicos que vdo mais longe no seu local de
trabalho e “arregacam as mangas” para dinamizarem projetos empreendedores.

Atualmente, existem escolas, associacdo, organizacBes que preconizam o conceito de empreendorismo nas
criangas. De facto, ja contactamos com muita oferta nesse sentido. Ha criangas com as quais é possivel desenvolver
projetos empreendedores, que mostram todos os sintomas de que sim, é possivel fazer a diferenca e trazer ao
mundo coisas novas e de valor acrescentado. Algumas escolas, neste momento, ainda ndo dinamizam projetos de
empreendedorismo com as criancas, o que as pode tornar um lugar onde apenas se transmite conhecimento
formatado, tornando-se assim num local obsoleto para as criangas. Mas, as que sdo empreendedoras, vao mais longe,
com garra, com inovagdo, com qualidade.

A escola, que valoriza a criatividade, a que ajuda a crianga a descobrir quem é e o que quer, a escola que obriga
a crianca a sonhar, a que lhe mostra que ninguém pode sonhar por ela...Esta sim, é a escola que vai formar cidadaos
que se preocupam, cidaddos com vontade de fazer alguma coisa, corretos e rijos. A escola que val ajudar criangas e
jovens a encontrar o seu Elemento.

Sir Ken Robinson, referéncia na area da educacdo e da criatividade, diz que entramos no nosso Elemento
quando chegamos ao ponto onde fazemos o que realmente queremos fazer e onde somos a pessoa que sempre
quisemos ser.

Para a construcao deste artigo fomos falar com quem percebe sobre o assunto e tem uma palavra a dizer.
Falamos com Miguel Gongalves e Tania Delalande, da Spark Agency, em Braga. Esta empresa é uma agéncia de
criatividade que faz estalar energia de ativagdo. Fazem formacgédo, dao palestras inspiradoras, o seu sonho é mudar o
mundo e o mercado de trabalho. Este é o seu Elemento. Miguel, /dea Starter, e Tania, Professional Problem Solver,
falam-nos sobre a sua opinido sobre o empreendedorismo com criangas: “Ser empreendedor é um mindset uma
forma de estar na vida e de pensar. Empreender é um verbo transitivo que significa dar principio, executar. Quanto
mais cedo as criancas comecarem a pensar em problemas reais, a contactar com eles, mais cedo vdo procurar e
apresentar solugées praticas e adequadas e a ficar mais aptos para se tornar jovens adultos bem sucedidos.”

Se alguma vez perguntar a uma crianca o que é empreendedorismo, ela podera perguntar-lhe o que significa.
Podem n&o conhecer o termo mas sabem muito bem o que significa. No Centro Educativo, na Associacao
Geracoes, pegamos nos ensinamentos e na paixao e aplicamos a um contexto real.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph_Schumpeter

Assim, no inicio do ano letivo, as nossas criancas disseram que gostavam de andar de avido. Algo tdo simples e
a prioritao acessivel. Foi assim que surgiu o projeto " Penso, fago, aprendo...Sou felizI’

Neste projeto sdo desenvolvidos, ao longo do ano, projetos que tenham como objetivo final a criacdo de
produtos, que serdo vendidos e que permitam angariar receitas para a tdo esperada e desejada viagem. O projeto teve
iniclo em Dezembro e conta com a dinamizacdo de varias atividades pedagdgicas, atelié de bijuteria, venda de bolo a
sexta-feira, animacdo, entre outros. ldeias nao faltam, motivacio também nao e ainda temos muito
trabalho pela frente. Com muito trabalho e ajuda de empresas, organizagdes, familias e dos técnicos que nos
acompanham temos a certeza que vamos conseguir.

Aqui ficam as opinides das nossas criancas sobre o empreendedorismo.

“Conseguimos ficar ricos.”
“Principios para sermos mais autonomos e responsaveis.”

“E importante termos objetivos.”

“Podemos mudar o mundo.”



O Que Dizem Sobre Nos...

Ola a todos,

Eu sou a mde da Rita, que procurou ha um ano atras um local, que reunisse as condi¢des para cuidar do meu
bebé.

Eu, como todas as maes, quero o melhor para os meus filhos.

E encontrei neste espaco da Associacdo Geragdes, um lugar, um lar acolhedor, em que para além de cuidar,
apolar e educar, também mimam os meus bebés, porque para mim vao ser sempre bebés, até o dia que me pecam
dinheiro para sair ou me apresentem um amigo colorido...

Apartes a frente, eu penso que a minha filha estd bem entregue ao nivel educacional e aprendizagem, pois
desde muito cedo, bercario, estimulam e incentivam ao conhecimento do meio que os rodeia de uma forma
excepcional.

Adoro quando registam os momentos, que eu perco por ndo poder estar com ela sempre, as fotos ficam
fantasticas e registam os periodos diarios do dia dela. -

As reunides sao sempre muito bem preparadas e a exposi¢do muito agradavel.

Amei o quadro de fotos por etapas, que regista os meses e a evolucdo dos bebés, por
isso sei que a minha filha comegou andar aos 15 meses, ndo sou uma méae desatenta, mas dos
primeiros filhos até temos um diério (!), exagero, do segundo algumas coisas é natural, ja ndo
é novidade, é automatico. O amor é igual a disponibilidade é que ja ndo é a mesma.

Relativamente & Associacdo realco também, que qualquer duavida, qualquer mal
entendido que eu possa ter, € uma casa com pessoas bastante receptivas a qualquer “reparo”,
pois sdo uma instituicao feita de seres humanos e como tal receptivos ao melhoramento.

Sem mais me despeco,
A mae da Rita.

“Na Geracbes hd sempre um objectivo novo no horizonte: fazer hoje melhor do que se fez ontem. E esta continua e
persistente procura da perfeicdo que a todos motiva e a todos envolve.” Fonte: pagina de entrada da Associacdo Geragcoes
http.//www.assoclacaogeracoes.com.

Como pai de um educando do Pré-Escolar Il da “Associacdo Geracdes”, ndo posso estar mais de acordo com o paragrafo
anterior.

O meu educando frequenta a instituicdo desde o dia em que completou 4 meses de idade, lembro-me como se fosse hoje,
quando o entreguei a primeira vez na valéncia do bercario. Partilho convosco que senti um enorme “aperto” no coragéo, aquele
“aperto” que todos nés sé sentimos quando somos pais. Fui rapidamente tranquilizado pelas profissionais que o receberam: “Pai,
va descansado que o seu menino fica muito bem entregue, se for necessario nés ligamos”, a verdade é que o “aperto” manteve-se
a medida que ia caminhando pelo corredor em direccdo a saida. Desejava que o tempo corresse depressa...para o poder ir buscar,
na entrega, foi-me explicada a rotina e tudo correu pelo melhor. Os dias seguintes ja custaram menos até que hoje, seis anos
depois, constato e reforco o que me foi dito no primeiro dia “vou descansado, porque sei que o meu filho fica bem entregue”. Ao
nivel das instalagdes, conheco a instituicdo desde o momento em que efectuet a inscricdo, era na altura designada de Associacdo
de Ludotecas, ainda o meu educando estava em gestacdo, sendo que, as instalacdes sofreram varias melhorias até que se
encontram tal como as conhecemos hoje, muita coisa mudou desde entdo e estou convicto que, sempre que possivel melhorara.

Na minha perspectiva, a instuticdo é a continuidade de um trabalho iniciado em casa, uma vez que os pais sdo em primeira
linha os responsaveis pela formacdo e educacdo (o melhor trunfo para o futuro) dos seus filhos e ndo o contrario...como todos
sabemos, os nosso filhos, nestas idades fazem muitas traquinices, imaginemos agora esta tarefa multiplicada por varias dezenas de
meninos em simultaneo, ndo é tarefa facil pois ndo?, de uma coisa tenho a certeza, mais traquinice, menos traquinice, sdo todos
iguais...

O meu educando, por diversas vezes, ja me transmitiu que quer ficar naquela “escolinha” até ter
9 anos, creio que tal satisfacdo se deve ao facto dele proprio estar contente, feliz e realizado por
frequentar esta “escolinha” com um projeto educativo consolidado e de referéncia, ministrado por
profissionais igualmente qualificados e motivados, alids temos testemunhado tal motivagdo com as
diversas festas que nos tem proporcionado.

Aproveito para sugerir a “Geragbes” o alargamento para a valéncia de ensino basico. Tal ndo
sendo possivel, de uma coisa estou certo, o meu educando serd um utente do centro educativo, dado
que, pretendemos no futuro manter os lacos com esta instituicao.

Hélder Peixoto
O Pai do André


http://www.associacaogeracoes.com/
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Ser pai e mae obriga a uma constante adaptacao P
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A ASSOCIACAO GERACOES AJUDA-O(A) A ENCON- (& 9,
TRAR RESPOSTAS PARA AS SUAS QUESTOES ‘9/

EDUCACAO

A Associacdo Geragoes ird retomar a realiza-
¢do de sessées e workshops para pais, encar-
regados de educacdo, avos e familias. Assim,
caso esteja interessado(a) efetue ja a sua ins-

crigdo.

Enfim sem fraldas! Como preparar o processo de desfralde

do seu filho. T;: s 211:
Quantos pais ndo se questionam sobre quando devem comegar o processo de i

desfralde dos seus filhos e como € que o podem fazer. Pois bem, neste work- .. 1yico de
shop tera oportunidade de aprender e debater algumas das estratégias para  babysitting)
realizar um desfralde com sucesso.

oes

Transicao para o 1° Ciclo: como ajudar o seu filho na transi-

cao para a escola?
“0 meu filho vai para a escola, e agora?”’ Quantas e quantas vezes nio esau- 10h as 21h
tamos esta questio por parte dos pais, que ainda no jardim de infanda ini- T —
ciam um processo de angustias e inseguranga, ndo sabendo muitas vezes servico de
como apoiar os filhos neste processo de transicio e crescimento. Venha  babysirting)
aprender algumas estratégias para apoiar positivamente o seu filho na tran-

30/03/2012

Gerac
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sicio para a escola. lm
Chupeta: até quando? Os perigos para a aquisicao da lingua- 9y
em 26/04/2012 m
. . gem. . 19has21h |, .
Iniimeras vezes ouvimos falar “a chupeta 56 faz mal”, mas sera que faz mes- . —

mo? OQu serd que podera fazer bem até certo ponto e prejudicar a partir de servico de
certa altura? Venha tirar as suas diividas e perceber qual o momento certo  babysitting)
para ajudar o seu filho a deixar a chupeta.

Nao e Nao!!! Como lidar com as birras do seu filho. 17/05/2012
Varios pais tém pedido ajuda porque nio sabem como fazer face as birras 19h 35 21h
dos seus filhos e dizem-nos insistentemente “ndo sei mais que faga”. Neste (assegurimos
workshop vamos ao fundo da questio das birras e juntos vamos perceber  fervicode
qual a melhor estratégia a utilizar em cada situacio. babysizting)
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