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= = O Famées Clube
Ed|tor|a| Atiético ¢ um clube
nascido nos relvados

sintéticos onde  se

disputa o futebol ao melhor nivel, no que ao
convivio diz respeito. Do futebol rapidamente se
estendeu a diversdo a outros desportos e
actividades e a ideia de oficializacdo do clube foi
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ganhando forma. A constituicao oficial data entdo do

dia 31 de Dezembro de 2010.
As atengdes estdo focadas no desenvolvimento das

] Ll

seguintes  actividades: Voleibol e
BTT/Ciclismo.

O clube tem abertas as portas a inscricdo de
associados e conta com todos para um crescimento
alicercado na amizade, desportivismo e respeito.

Passado o primeiro ano de vida oficial do clube, &

Futebol,

S

tempo de fazer um apanhado do que foi 2011 para
o FCA e apresentar este ano 1 aos sdcios.
Compusemos entdo este resumo a que apelidamos
de '365 famoes clube atletico'. Nao foi um ano
recheados de vitérias desportivas, mas alguns
passos importantes foram dados no sentido de
arrancar com a estrutura que certamente fard o
clube crescer de uma forma sélida e conquistar o
seu espaco durante os proximos anos.*




Percurso administrativo em 2011

A necessidade de materializarmos um
espirito empreendedor que ja vinha a
despontar ha algum tempo, ainda que, até
aqui em timidas iniciativas que nunca
sairam do papel, aliado ao gosto pelo
desporto e actividades culturais, a
concretizacdo do projecto de constituir um
clube viu enfim a luz do dia. Foi assim, com
um sentimento de orgulho que no dia 31 de
Dezembro de 2010 o nosso querido
Famdes Clube Atlético passou a existir.

No que diz respeito a questdes
administrativas o primeiro passo que o FCA
deu consistiu na redacgdo de uma proposta
de regulamento interno. No seguimento
deste procedeu-se a nomeacdo dos orgaos
sociais que constituem a direcdo, mesa da
assembleia e conselho fiscal. Esta
nomeacdo foi oficializada na primeira
assembleia geral, realizada a 19 de
Fevereiro de 2011, na qual foi ainda
aprovado por unanimidade o regulamento
interno do clube. A respectiva acta foi
lavrada e disponibilizada depois no site
oficial do clube que foi entretanto
desenvolvido. Esta abordagem constitui
uma das grandes apostas administrativas
do FCA - a informatizagcao e acessibilizagcao

Débitos directos
uma questao estrutural

Apesar de nao termos na equipa pressupostos

. nomeadamente
estas andangas associativas, sempre p rocraticas

administrativa niguém habituado

percorrer parte desta jornada criativa,
em particular  nos

administrativos do nosso clube. Este simple. Uma dessas
primeiros passos foram dados com procraticas que as
base em pressupostos associados a desportivas e culturais

associativo e aos nossos atletas.
Tinhamos consciéncia que estes com
exigentes, simplicidade como esta o sistema de apds a cobranga. Além disto o FCA
tarefas débitos directos (SDD).
> . > ao desde logo adoptar esta solugéo para dias de antecedéncia.
foi muito claro como queriamos cmprimento de normativos legais e o nosso clube porque acima de tudo Consideramos
ue por vezes dificultaram este nosso dava resposta aos nossos requisitos pagamentos
Processos caminho para o tantra do Keep ite mais

em rede de todos os processos de gestéo,
administracdo e comunicagcdo do clube.
Para o efeito foi estabelecido um contrato
anual com a empresa AssociaPro através
do qual foi construido o site, no qual é
possivel, para além do acesso a
informacdo, aceder também a area de
gestdo do clube que por sua vez inclui:

utilizagdo do Pavilhdo da Escola Secundaria
de Canecas no horario das 10h as 12h de
Domingos. Este feito permitiu - como se
descreve noutro artigo - arrancar com o
desenvolvimento da modalidade de Voleibol
Feminino.

Foram ainda produzidos equipamentos para
a equipa de Futebol de sete do FCA,

gestdo de contas correntes, gestdo de camisolas para a pratica de BTT (ou
quotas de associados, calendarizagéo ciclismo) e
de actividades, entre outras. merchand
Conseguida a estrutura directiva, a ising. ®
politica interna e as plataformas de

comunicacao, foi tempo de abrir a :

porta & inscricdo de associados. Famdes Clube Atlético

Para o pagamento das quotas

adoptou-se 0 método dos - Organograma -

débitos directos (ver caixa).

Nesta sequéncia 2 g

procedeu-se entretanto ao Direccao

registo do FCA na divisdo By e

do desporto da Camara Mesa da VhsaumAATe L Conselho
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. Michal Var Lopes
geridos por aquela
entidade. O FCA garantiu ., zo.: e e
assim o0 acesso a

de tudo poupanca de tempo para com muitos sdcios
aquilo que é essencial, proporcionar quotas
uma boa experiéncia ao nosso corpo processo, havia varias solugdes mas respectivo banco) do valor cobrado
nenhuma delas estava tdo alinhada desde que o pedido de devolugéo
pressupostos

actualizadas.

nossos
séao
em

que  obrigam

Alguns dados estatisticos de 2011

Falando por numeros, 2011 trouxe ao FCA
alguns dados estatisticos que devemos
observar. Abril foi 0 més em que as portas
foram abertas a inscricdo de associados,
coincidindo também com o momento em
que foi publicado o site oficial do clube:
www.famoesclubeatletico.com. No periodo
de Abril até ao final de
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Enfre Jfim  Waicde L3
A5 amas anes

Maros de
t8anss

socios, dos quais a maioria € do sexo
masculino e se enquadra na faixa etaria dos
19 aos 25 anos. Quanto as estatisticas de
visitas ao site oficial, registaram-se neste
periodo um total de 1398 Vvisitas,
correspondentes a 734 visitantes Unicos.

Enke1de Entm2be
Manos ELE

mas
Para

importante ainda,
tarefas salvaguarda e protege os interesses quem precisa de um processo de
associacoes e direitos dos nossos socios. A gestdo cobranga agil, simples e eficaz com a
sdo deste sistema de cobrangas esta garantia de proteccao

Vica. Prosidents;
Beurin Miges| Risaien da Cusha

Seacialdi )
Jodo Padm Ramalho Bameardng

poucas sem necessidade de qualquer
este justificacdo por parte do associado ao

de seja efectuado nos primeiros 90 dias
Quisemos envia um aviso de cobranca com 20
que com os

por deébito directo
porque encontramos a harmonia perfeita de

total dos

,meM&HMM

Em média, contamos portanto com cerca de
88 visitantes mensais que procuram o
nosso site 168 vezes, visitas essas quetém

uma duragéo
média de 3 s sthee 1.398vistas
@ st T34 VisRantes unicos

minutos
meio.
Esperamos
que estes
numeros cresgam proporcionalmente com o
crescimento do clube enquanto estrutura
cultural e desportiva, mas acima de tudo
contamos manter e satisfazer aqueles que
ja s@o nossos associados e que ja seguem
as actividades do clube de forma activa e
interessada.®

L e 4 348 VisuslizagGes de pdging
L daki 311 Phginas)visis

e et 0003532 Tempe médio no ske

www.famoesclubeatletico.com




O dia do
clube

Sendo o Famées Clube Atlético
um clube que procura em todas
as situacbes agradar aos seus
sécios, atletas e seguidores,
pensou-se em celebrar o “Dia
do FCA” na perspectiva de se
passar um dia para mais tarde
recordar.

Faria todo o sentido este dia ser
celebrado no dia em que
nasceu o clube, mas sendo
este a 31 de Dezembro, ndo
séo precisas grandes
explicacbes uma vez que calha
numa época festiva em que
todos estdo ausentes. Entéo foi

escolhido o dia 9 de Maio por
ser uma época folgada de
festividades. E para a primeira
edicdo da celebragédo, realizou-
se um passeio de BTT num
percurso de baixa dificuldade
com cerca de 30km pensado
para todos o0s niveis de
preparacgdo. O inicio deu-se em
Loures, seguindo-se pelo Vale
do Trancdo até Sacavém. O
passeio ficou marcado pelo
aspecto positivo de apenas ter
havido um pequeno furo (facil
de resolver) e de ninguém ter
sofrido lesdes. Concluido o
percurso no sentido inverso, o
Pavihdo da Escola Sec.
Anténio Carvalho Figueiredo
cedeu-nos os seus balnearios
para um merecido banho!!
Depois de bem cheirosos,

tinhamos uma mesa recheada
de comida e bebida a descrigdo
a nossa espera no Restaurante
Mineiro de Loures.

Apesar do baixo numero de
participantes, ficou
demonstrado que um passeio
deste género é uma excelente
oportunidade para promover o
convivio e o companheirismo
entre os participantes. Também
ficou demonstrado que este
percurso era totalmente
acessivel ao género feminino
que infelizmente nao teve
nenhuma presenca e que O
FCA procurara sempre
organizar  actividades  para
todos os géneros e idades.
Deste modo, contamos com
uma maior presenga na proxima
pedalada.®

Desde logo, quando surgiu a ideia de fundar o FCA, se
objectivou dedicar atencdes para o fomento dos desportos |
colectivos no feminino. Isto com um caracter amador,
descontraido e divertido, mas também de incentivo a amizade,
respeito e cultura desportiva. O Voleibol seria a aposta mais
clara, mas mais forte se tornou com o constatar da aparente
auséncia de oferta no concelho de Odivelas. Assim, o FCA
comegou por realizar alguns encontros pontuais recorrendo aos
circulos de amizades e convocando algumas, ainda meio
desconfiadas, jogadoras. Com a disponibilizacao do pavilhdo da
Escola Secundaria de Canegas para as manha domingueiras, o
FCA avancou uns passos largos no desenvolvimento da
modalidade. Definiu-se um regulamento, abriram-se inscricdes
e convidou-se uma equipa técnica. No primeiro treino, realizado
a 18 de Setembro de 2011, compareceram 9 jogadoras em 10
inscritas, algumas semanas depois, aquando do fecho das
inscricdes, os treinos tinham ja regularmente 12 a 16 jogadoras
de entre 24 inscritas.

Os objectivos para a época de 2011/2012 passam pela
consolidacdo da equipa, evoluindo com os treinos semanais
mas também com a realizacdo de jogos amigdaveis contra
equipas convidadas. Alguns contactos foram ja estabelecidos,

tendo varios datas sido ja combinadas. Trés jogos foram
marcados em 2011, mas por razdes alheias ao clube, apenas
foi realizado um destes (ver caixa).

A médio prazo o FCA espera poder inscrever a sua equipa de
voleibol feminino em competigdes oficiais ou semi-oficiais e
nelas marcar uma presenca duradoura, honrosa e com um
apurado sexto sentido.®

Para conhecermos um Eauira
pouco mais do espirito Técnicae
que se vive na equipa Direccdo?
de voleibol feminino JN:Acho
fizemos algumas aue fazem
perguntas a uma da umbom
j"(l)gadoras Joana trabalho,
obre aprontou-se a sempre
responder. interessados
em saber a
FCA: Comolonde tomaste conhecimento do MN0SSa
clube? opinido e
tentando

Joana Nobre (JN): Através do seu presidente,
depois de participar nalguns jogos de voleibol
amigaveis, organizados pelo préprio.

FCA: Como foi a tua integracdo/adaptacdo na
equipa?

de louvar.

corresponder. Fazem o maior esforco por melhorar
sempre e inovar. A sua dedicacao é bem visivel e

FCA: Desejos para o futuro?

O primeiro jogo realizou-se no passado
dia 20 de Novembro. A equipa de voleibol
feminino do FCA estreou-se com um jogo
amigavel contra a Associacdo de Antigos
Alunos do Colégio de Sao Joao de Brito. A
simpatica equipa aceitou o convite do FCA
para se deslocar até ao Pavilhdo da Escola
Secundaria de Canecas e demonstrou que
ja anda nestas lides ha algum tempo. O
resultado de 3-0 (numero oficial) para as
visitantes ndo deixou margem para duvidas
de que muita evolugdo ha ainda pela frente
para a equipa do FCA. Mas deixou também
bem claro que temos equipa! Ja se
vislumbram algumas rotinas e percebe-se o
grande valor de algumas das nossas

jogadoras, mas acima de tudo o apoio
incondicional que constantemente deram

JN: Em relacdo ao voleibol,
importante especializar
tacticos e possivelmente entrar
amadores na préxima época.

Ribeirinha (David Bastos esteve ausente
por motivos profissionais) - ndo parava
igualmente de puxar pelas jogadoras,
corrigir posicoes, dar indicacdes. Os 6rgaos
sociais do clube, também presentes em
grande numero, desdobravam-se entre as
tarefas organizativas, flash-interviews :) e a
esperanca de conquistar mais um ponto...
No jogo de domingo estiveram presentes
16  jogadoras do FCA, numero
unanimemente demasiado elevado e que
pode inclusive perturbar a boa prestacédo
da equipa noutros futuros jogos. A direcgao
do FCA compromete-se a encontrar uma
solucéo que sirva os interesses de todos o
mais cedo possivel.

Resta agradecer publicamente a equipa da
AAACSJB a sua vinda a Famdes e esperar

penso que seria
a equipa em termos
em torneios

JN: Foi facil. Embora seja uma equipa grande e
com atletas de idades muito variaveis, a boa
disposicdo e gosto pelo voleibol de todos os
elementos facilitou bastante a integracgao.

FCA: Qual a tua opinido sobre a restante equipa,

www.famoesclubeatletico.com

JN: Continuar a jogar no FCA e desenvolver as
nossas capacidades técnicas e que o clube
continue a crescer e desenvolver-se.

FCA: Tens alguma sugestdo para este ano de
20127

FCA: Fala-nos de algo que te marcou no FCA.

JN: A relacdo que se criou entre todos. Acima de
tudo, cada treino é sempre um momento de
aprendizagem mas também de diversdo e
considero isso fundamental.®

Pagina 3




O Futebol
do FCA

O futebol nos relvados sintéticos da®
Associacdo Desportiva e Cultural da

Encarnacéo e Olivais € sem duvida uma
das actividades que mais faz parte daj
alma do Famobes Clube Atlético. Tudo
comecou quando em 2007 os primos
Vasco e Jodo Bernardino se desafiaram
para uma partida de futebol de 7 com
equipas  constituidas  pelos  seus
respectivos amigos. Dai convidaram-se
outros amigos para formarem as suas
equipas e
se juntarem
aos primos
num  mini-
campeonat

0 que viria a
ser o}
primeiro
das ja 9
edicbes da
Liga
Bernardino.

Primeiro

com a
designacdo de Futebol Clube Sentido
Sonoro, depois ja com o nome actual
alterado em 2010 - o FCA participou em
todas as competicbes “Bernardinas”, num
total de 114 jogos.

Neste ano de 2011 o FCA

assim, houve a destacar a entrada de Rui
Sousa e Michel Lopes, também membros
dos 6rgéos sociais do clube.

Em ambas as edigbes, bem como nas de
anos anteriores, comemorou-se a entrega de
prémios com um jantar de convivio no qual o
FCAe sempre mU|to bem representado.

Mais sobre a época de 2011 pode ser

" consultado no site da Liga Bernardino

(www.ligabernardino.com).

Eemanding

competiu com o0s seu rivais e

digio da L
5

amigos nas 82 e 92 edigdes da

Liga Bernardino e classificou-

se em 7° e 3° |lugar,

respectivamente (num total de

8 e 5 equipas). A equipa do

FCA conta j& com um nucleo

habitual de jogadores que

participaram em grande parte
das competicdes. No ano de

2011 a equipa ndo teve

grandes alteragbes, mas ainda

Catalogo de
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Camisola e
BT/ Ciclismn
Relatorlo Mapa de recebimentos & pagamentos - Ano 2011 Siclos  MEc-sfoios
de Recehi Pagamentos 2BE 3e
contas 1. Recebimentos actividade TGS € | 1. Funcionamento 64258 ¢
Actividades 508 A0 € | Consurniveis 1190
de 201 1 Doagdes 200 € |Despesas especificas das actwidades 447 00 &
Jhias @ Quolas 192 00 € |Malenal de escridng 2Bo0E
Nos cofres do|outes 388 € [Dutras 155 8
FCA foram|_2- Recebi colnel ciais 20290 € | 2 lovestimenta 543,54 €
i Equipamentos 134 30 € |Aguisigio de aquipamanios 430 55 €
CQntablllzados Messhandising &3 00 € | Outras N3z e
diversos 3. Recebi copitais 825,00 €
movimentos Empréstimos B2500 €
[iajotiarame Total 1.734.556 € Total 118612 € M.;‘hMl
f ota : ota 186,
nte !lgados 2 Saldo do and anterior -25000 € . -
funcionamento| &.caiae 17M55€ Para informacdes sobre a nossa
especifico das| Decsesa: 1EE12€] ginda reduzida gama de produtos
actividades Saldo para 0 ano seguinie 2043 € e
e contacte-nos pelo email:

geral@famoesclubeatletico.com
ou no site:
www.famoesclubeatletico.com.

www.famoesclubeatletico.com






