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Mais e Melhor na "Geracoes”

As paginas desta edicdo do jornal da “"Associacdo Geracdes — Associacdo de Educacdo,
Solidariedade e Servigos” sdo absolutamente claras quanto a qualidade do trabalho que é
desenvolvido na instituicdo e que tem como destinatarios as criangas, os jovens e 0s seniores que
fazem dela a sua segunda casa. Entre a direccdo, a direcgdo técnica e pedagdgica, o pessoal técnico
e o pessoal auxiliar hd uma cumplicidade criadora que nos motiva a fazer sempre melhor e a
fazer sempre mais.

Na “Geragdes” ha sempre um objectivo novo no horizonte: fazer hoje melhor do que se fez
ontem. E esta continua e persistente procura da perfeicdo que a todos motiva e a todos envolve.

Do bercario a creche, do jardim-de-infancia ao centro educativo, do clube sénior a animacao
itinerante, da loja social ao servico comunitario, ha todos os dias inovagdo, criatividade e novos
horizontes, garantindo a todos os que estdo na “nossa casa” a abertura a novas oportunidades e a
possibilidade que todos tém de serem ou virem a ser cidadaos activos, intervenientes e
modificadores do mundo.

A Educagdo, no seu sentido mais amplo e profundo, é a nossa grande preocupacdo
quotidiana. Esta é uma "missdo” que exige formacdo continua e a definicdo novos modelos de
intervencdo e novas estratégias. A “Gera¢bes” nunca se poupou e nunca se poupara no esforco
continuado que esta opcdo exige. Acima de tudo estd sempre o crescimento equilibrado e sadio
das nossas criancas e o conforto e o envelhecimento activo e criador dos nossos seniores. E para
todos eles que trabalhamos todos os dias com entusiasmo redobrado e é para todos que
procuramos com afinco a exceléncia nas nossas actividades, nas nossas ac¢des e nos Nossos gestos.

Neste inicio de mais um ano lectivo — mais um ano que representa uma nova fase de
crescimento — queria agradecer aos pais e a comunidade em geral as provas de confianca e de
estimulo que todos os dias nos dirigem e que constituem uma forca fundamental para o
desenvolvimento do nosso trabalho.

Contamos sempre com todos para continuarmos a fazer
sempre mais e melhor.

Mario Martins
Presidente da Direccao
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Quem Somos?

A Associacdo Geragles: associacdo de educacdo, solidariedade e servicos é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social que, pelo alargamento e expansdo a novas dinamicas e respostas sociais, através da adaptacdo e
personalizacdo da sua oferta, aposta na diferenciagdo dos servicos, reforcada pela sua imagem de rigor e
competéncia, com vista a exceléncia, inovacao e competitividade das organizacdes.

Quando criada em 1999, e registada no livro n.° 8 das Associacdes de Solidariedade Social em 6/11/2000 sob o
n.° 110/2000 a fls. 97 verso, a Associacao Geragdes surgia na altura com a designacao de Associacdo de Ludotecas de
Famalicdo. Entretanto, e enquadrada na evolucdo que a instituicdo registou nos primeiros 10 anos de actividade,
surgiu a necessidade de em 2010 a designacao da instituicdo ser revista, é al que assumidamente a Direccdo e os
Associados da instituicdo votam unanimemente pela denominacao “Associacao Geragdes: Associacdo de Educacao,
Solidariedade e Servicos”

A Associagdo Geracdes, tendo um ambito de ac¢do nacional, tem por objectivo geral promover e defender o
bem-estar da populacdo, principalmente daqueles que mais necessitam, proporcionando servigos de qualidade e
exceléncia, através da criacdo, manutencdo e gestdo de estruturas de ambito social, educacional, cultural, lidica,
desportiva e recreativa.

A Associagdo visa ainda a prevencao de situagdes de caréncia e desigualdade socioecondmica, de
dependéncia, de disfunc¢éo, exclusdo ou vulnerabilidade sociais, bem como, a integracdo e promogdo comunitaria das
pessoas e o desenvolvimento das respectivas capacidades.

Desde Julho de 2004, a
Associacao Geracbes tem a
funcionar uma sala de Educacao
Pré-Escolar, com capacidade
para 25 criangas. No ano lectivo
2008/2009 este acordo foi
alargado, tendo sido criada uma
nova sala que permitiu ver
alargado o acordo de cooperagao
de 25 para 50 utentes.

Em Setembro de 2004, com
a aproximacdo do término do
Projecto de Luta Contra a
Pobreza Teia, a Instituicdo
assumiu  a gestdfo e o
funcionamento da Ludoteca
Itinerante, que ainda hoje
mantém.

Desde Setembro de 2005, a
Associacao tem em
funcionamento trés salas de
Creche: Bergario, Creche 1 e Creche 2, com capacidade total para 45 criancas.

Os periodos de férias escolares e as interrupgoes lectivas sio momentos igualmente importantes na vida da
Instituicdo. Nestes periodos, a necessidade de acolhimento das criancas é maior, logo, a resposta criada deve ser a
mais diversificada e atractiva possivel. Assim, a Associacdo Geragdes organiza, nestes momentos, as Ludoférias, um
conjunto de actividades lidicas e de lazer, em contacto com a natureza, que garantem uma ocupacao aprazivel dos
tempos livres.

Para além destes servicos, nos Ultimos anos a Associacdo levou a cabo um conjunto de iniciativas no ambito do
centro comunitario que possui. O centro comunitario da Associacdo Geracdes centra a sua ac¢do na intervengao com
e para as familias, sem esquecer, contudo, a intervencdo com cada pessoa enquanto individuo singular, mas com vista
a sua integracao plena no seio familiar e comunitario.

O centro comunitario, enquanto unidade de intervencao aberta para o exterior, engloba um leque de
actividades e respostas diversificadas, de acordo com as expectativas sociais, nomeadamente servicos de psicologia,
servicos de educagao parental, o clube sénior, o centro educativo, entre outros servicos de apoio social e educativo
de apoio a comunidade.
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Entrevistas com

Juliana Pinto ;

Educadora de Infancia

Adoro: dormir.

Detesto: ir ao ginasio.

Um livro: "As palavras que nunca te direi".

Um filme: "If Only".

Uma musica: "Asas nos Pés", dos Cla.

Prato favorito: Pizza.

Viagem de sonho: Cuba.

Tempos Livres: dangar.

Se fosse um animal seria: um passaro.

Se pudesse pedir um desejo: 200 mil euros e ser feliz.

Marta Abreu

Chefe de Escritério

Adoro: dormir.

Detesto: acordar com barulho.

Um livro: "O diario de Anne Frank".

Um filme: "A vida é bela".

Uma musica: "A Desfolhada", Simone de Oliveira.

Prato favorito: bacalhau com natas.

Viagem de sonho: Noruega.

Tempos Livres: dormir.

Se fosse um animal seria: um golfinho.

Se pudesse pedir um desejo: pedia fossem varios desejos.

Antonica Lucala

Servicos Gerais

Adoro: dancar.

Detesto: mentiras.

Um livro: livros de poesia.

Um filme: "Cidade dos Anjos" e "Dirty Dancing".
Uma musica: "Follow me down", Skunk Anansie.
Prato favorito: todo o tipo de massas.

Viagem de sonho: voltar a Angola.

Tempos Livres: ouvir musica, ver filmes, costurar e cuidar de

mim.
Se fosse um animal seria: um gato.
Se pudesse pedir um desejo: maior estabilidade.

Ana Azevedo

Ajudante de ac¢ao educativa

Adoro: nadar.

Detesto: sardinhas assadas.

Um livro: "O Segredo”.

Um filme: "Chefes Intragéveis" e "127 Horas".
Uma musica: "Someone Like You", Adele.

Prato favorito: todos, menos sardinhas assadas.
Viagem de sonho: Polinésia Francesa e Grécia.
Tempos Livres: cinema, escuteiros e desporto.
Se fosse um animal seria: um cdo.

Se pudesse pedir um desejo: salde.

Cristiana Oliveira

Técnica de Servico Social

Adoro: estar com quem gosto.

Detesto: pessoas falsas.

Um livro: "Um momento para toda a vida".
Um filme: "A vida é bela".

Uma musica: "Story", de Brandi Carlile.
Prato favorito: arroz de cabidela.

Viagem de sonho: Itilia.

Tempos Livres: ir a praia ver o mar.

Se fosse um animal seria: um cdo.

Se pudesse pedir um desejo: ser feliz.

César Cardoso

Animador Cultural

Adoro: gostar de gostar.

Detesto: detestar, ndo gostar.

Um livro: "Cem Anos de Soliddo", de Gabriel Garcia Marques.
Um filme: "Valsa com Bashir".

Uma musica: "A menina danga"”, de Dead Combo.

Prato favorito: Cozido a Portuguesa.

Viagem de sonho: Chile.

Tempos Livres: Musica (compor, tocar, ouvir).

Se fosse um animal seria: um cavalo.

Se pudesse pedir um desejo: pedia mais um desejo.




Bercario

Dos 4 aos 12 meses

Estamos em Setembro, no inicio de um novo ano lectivo, e deste modo convido-vos a conhecer o Bercario da Associagdo
Geracgdes e suas dindmicas. Aqui acolhemos e acompanhamos o crescimento dos bebés, na faixa etdria compreendida entre os 4
meses até a aquisicdo da marcha, numa nova etapa das suas recentes vidas,
promovendo relagbes empaticas e afectuosas que os ajudam a dar os primeiros
passos na sociabiliza¢ao.

Esta sala subdivide-se em trés grandes areas: area das refei¢des, area do
dormitério e a area das actividades.

Para além deste espaco interior, os bebés podem actualmente usufruir, com
acesso directo a partir da sala, a um significativo espaco exterior. Nesta érea,
denominada o Recreio da Creche, promove-se o contacto com a natureza sob
diversas formas. Uma delas desenvolve-se através de actividades de exploracdo de
elementos naturais como a luminosidade, a &gua e a arela com o auxilio de
equipamentos como piscina, bodias, recipientes, entre outros. Ao ar livre também
exploram equipamentos e brinquedos que potencializam o movimento e o exercicio
da locomocgéo (ex. a casinha, os tuneis, os balancés, os triciclos, o escorrega, as bolas,
etc.). Outras actividades possiveis sdo a exploracdo de sons do meio redundante,
particularmente de animais, bem como a propagacdo de outros sons ao ar livre; e por
fim, enumero o convivio diferencial e especial com os amiguinhos da sala, com os
adultos e também com outras criancas da Creche em actividades inter-salas.

Esta recente area ludica e recreativa valoriza imenso o nosso Bercario por
diversas razdes. Por um lado, vem expandir a area interna da sala destinada, com maior
especificidade, as actividades e ao brincar, sobrevalorizando o préprio brincar, que por
sua vez é o meio através do qual as criancas aprendem de um modo espontaneo e
divertido, descobrindo as suas potencialidades de accdo e interaccdo com o mundo e
as pessoas. Paralelamente, veio aumentar o espago para as criangas fantasiarem,
actuarem e deslocarem-se com maior liberdade e autonomia. Todos estes aspectos sdo
complementares entre si e imperativos nos principios pedagdgicos seguidos pelos
profissionais educativos da Associacdo Geragdes, conscientes que o brincar constitui
ndo s6é um direito de qualquer crianga, mas também é a base das suas aprendizagens
cada vez mais complexas.

Para finalizar, consideramos que se torna emergente reflectirmos um pouco
acerca dos beneficios da exploracdo de ambientes exteriores e da propria natureza por
parte de criancas de tenra idade, uma vez que no nosso quotidiano somos
confrontados com uma sociedade cada vez mais sedentaria, “emparedada’ (isto é,
confinada a espacos internos) e consequentemente menos saudavel. Para tal importa
atentarmos nas caracteristicas, interesses e necessidades globais destas criancas. Assim,
salienta-se as primeiras curiosidades despertadas pelos sentidos (visdo, audigdo,
olfacto, tacto e paladar), isto é as primeiras percep¢des do mundo ao seu redor que
intensificar-se-do, que superar-se-do a cada nova exploracdo e interac¢do. Os bebés
também iniclam a constru¢do dos primeiros significados sobre os estimulos, as
respostas, as relacdes e os comportamentos sociais associando aos precoces contactos
com a comunicacdo e linguagem. Terminamos com uma das mais evidentes, o
despontar da actividade motora, a ac¢do e o aumento do dominio/controlo da crianca sobre o seu proprio corpo e sobre os
objectos, agregada a origem da crescente conquista de autonomia. Todas estas emergéncias dos bebés podem perfeitamente ser
satisfeitas num espaco ao ar livre, com toda a sua riqueza e imunidade.

Esperamos que esta reflexdo conjunta, adjacente aos conhecimentos e estudos mais actuais acerca da primeira infancia,
desencadeie um olhar mais atento as necessidades das criangas, que vdo muito para além das necessidades béasicas e muito além
da faixa etéria que o Bercario abraca.




Creche 1: dos 12 aos 24 meses

Os Primeiros Dias na Sala da Creche

O desejo de crescer e aumentar ainda mais a nossa
familia, enquanto Instituicdo, leva-nos a receber novas
criancas desejosas de crescer igualmente. Desta forma, a
sala de Creche 1 recomegou o novo ano constituido por
um grupo de criancas entre os 1 e os 2 anos, cuja maioria
nos acompanha desde o ano lectivo anterior.

Nestes primeiros dias a novidade do espaco e dos
materiais conduz as criancas a uma natural curiosidade de
exploragdo e a interagir com os novos amigos e adultos.

No entanto, quando chega aquele momento de se
separarem dos pais, a novidade suporta algum receio e
alguma estranheza inicial. Este momento é vivido,
normalmente, com igual receio e inseguranca pelos pais.
Pois bem, ndo nos podemos esquecer que os adultos sdo os
principais transmissores de ansiedade e angustia para as
criancas logo, a insegurancga do adulto gera inseguranca nas
criancas. Por sua vez, se os pais manifestarem maior
confianga e optimismo no ambiente educativo, assim como,
seguranca no momento da separacdo, esse sentimento sera
transmitido a crianga, que, naturalmente, reagird melhor a
sua nova realidade.

Desta forma, uma boa adaptacdo passa pelo apoio
mutuo, compreensdo, confianca e uma preparacdo inicial
em que os préprios pais promovem maior autonomia
relativamente aos seus filhos e vice-versa, deixando-os
passar algum tempo com outras pessoas e habituando-os a
ter momentos sozinhos, sob a sua supervisao.

Nesse sentido, consciencializamos os pais para
adoptar atitudes positivas para que o processo de
integracdo dos seus filhos seja facilitado. A forma mais
comum e eficaz passa por uma transicdo gradual em que
os pais acompanham os filhos no reconhecimento do
espaco e dos materiais, brincando na sala e conhecendo os
pares e os adultos, até ambos, pais e filhos, se sentirem cada
vez mais confortaveis. Quando a crianca mostrar
dificuldades na sua adaptacdo os pais deverdo manter
firmeza na sua atitude e persistir na continuacdo de reforcos
positivos.

Evidentemente que o periodo de adaptacgdo varia de
crianga para crianga, mas uma atitude positiva por parte dos
adultos é uma mais-valia para que este momento seja feito

da forma mais tranquila possivel. A ida de uma crianga nova para a sala é um desafio que tanto os pais como a equipa

educativa tém de enfrentar, sem receios e com confiancga, pois faz parte do crescimento pessoal.



Creche 2: dos 24 aos 36 meses

Pequenos Lettores

Encontramo-nos no arranque de um novo ano, marcado pela passagem para uma nova sala, com outro tipo de
equipamentos e materiais, que respondem as nossas mais recentes necessidades e interesses.

Este inicio de ano constitui-se como um importante momento de reflexdo sobre as competéncias do grupo. Nesta fase de
avaliagdo-diagndstico, os adultos devem reflectir sobre as areas mais fortes do desenvolvimento das criancas do grupo, e sobre as
areas onde sdo sentidas as maiores dificuldades/necessidades.

Assim, nestas idades verificam-se algumas necessidades importantes na Area da Comunicacio e Linguagem,
designadamente ao nivel do interesse manifestado por materiais escritos como os livros ou imagens, bem como ao nivel da
aquisicao e desenvolvimento da linguagem (quantidade de palavras usadas e construcdo frasica). Tendo presentes as necessidades
sentidas, foram ja definidas algumas estratégias que permitirdo levar a cabo um trabalho sistematico e lidico, que possa contribuir
para colmatar as mesmas.

Entre outras estratégias, pretende-se fomentar o contacto precoce com o livro e desenvolver competéncias de
literacia. A literacia emergente apresenta-se como um processo basico de aquisicdo de competéncias especificas da linguagem
escrita, que tem lugar nos primeiros anos, mesmo antes da entrada na escola. Dados os elevados niveis de iliteracia que diferentes
estudos verificaram no nosso pais ao longo dos anos, torna-se fundamental o contacto com livros e outros materiais, o mais
precocemente possivel. De facto, ler livros com bebés e criancas pequenas desenvolve as suas competéncias de pequenos
leitores, tornando-as mais capazes em termos de linguagem, leitura e escrita.

Ao darmos livros e outros materiais impressos as nossas criangas e acompanhando-as na sua leitura, estamos a aumentar a
sua curiosidade e a vontade de saber o que dizem os livros. Efectivamente, os contetdos e informacbes dos livros, ajudam as
criancas a ampliar o seu vocabulario e os conhecimentos sobre o mundo que as rodeia. Para além disso, os livros sdo um
excelente meio para estimular a capacidade de raciocinio, concentracdo e imaginacdo. Por outro lado, em termos emocionais, os
livros e a leitura conjunta sdo excelentes promotores das relagdes afectivas entre
adultos e criangas.

Consideramos que todas as oportunidades de cantar, contar historias, fazer
puzzles e desenhos, pintar e ler livros, sdo experiéncias fundamentais para o
desenvolvimento das nossas criangas. Assim, através de oportunidades de
aprendizagem organizadas em diferentes momentos da rotina diaria, e de iniciativas
relacionadas com o envolvimento das familias, pretendemos em termos gerais que as
criangas tenham oportunidades de descobrir o livro e adquiram o gosto pelas historias,
contribuindo assim para favorecer o desenvolvimento da linguagem. Ao longo do
presente ano lectivo procuraremos:

- Criar habitos de leitura;

- Favorecer o gosto por momentos de partilha em grupo e em familia;

- Enriquecer o imaginario infantil;

- Valorizar o livro como fonte de conhecimento e como objecto ludico;

- Ampliar o vocabulario das criangas;

- Aumentar o nimero de histérias conhecidas;

- Favorecer interacgdes positivas com criangas e adultos;

- Construir frases e narrativas com o apoio de livros e imagens;

- Favorecer a capacidade de atencdo;

- Ajudar as criancas a aprender a manipular livros, folneando-os, imitando a
leitura de uma historia e referindo-se as imagens;

- Aprender a cuidar e valorizar os livros.

No que concerne a livros e histérias para criangas pequenas, é fundamental
sabermos adequar as técnicas de leitura e o tipo de livros que escolhemos. Estes,
devem ter textos bem elaborados e ilustragdes de qualidade. As histérias poderdo ter
estruturas textuais simples e repetitivas, que possam favorecer a compreensdo e a
memorizagao.

Leituras em casa...

Ler em familia é proporcionar as criancas uma experiéncia afectiva especial, tal
como tantas outras brincadeiras. Assim, mesmo que ache que ndo tem um talento
especial para a leitura, aventure-se a ler historias, e aproveite esses momentos. O/a seu
filho/a vai gostar com toda a certeza...

Para obter estratégias praticas de leitura podera consultar o nosso site, no Menu “Documentos”. Despedimo-nos com votos
de boas leituras!




Pré-Escolar 1

Bem-Vindos ao Mundo dos Nossos Pequenos

Cientistas

O grupo de criancas do Pré-escolar 1 viu alguns dos seus amigos partirem para a Escola do 1° Ciclo e viu um grupo de

meninos de Creche chegar a sua sala. Estes primeiros tempos tém gerado expetativas,
ansiedade, inseguranca e duvidas, tendo em conta as alteracdes sucedidas na vida de ambos
0S grupos.

Atualmente, a sala incorpora criangas de 4 anos e criangas de 3 anos num espaco que
estd organizado por areas de interesse bem definidas, a saber: drea da biblioteca, drea do
computador e da escrita, area das artes, area dos jogos de mesa, drea da casa, area dos
carros e dos blocos e area das ciéncias e experiéncias. Esta ultima é referenciada como uma
novidade para todas as criancas do grupo.

A decisdo de incluir um espaco preciso para as criangas desenvolverem atividades que
as despertem para as ciéncias, fica justificada pela curiosidade manifestada pelas mesmas
acerca do mundo que as rodeia. Tendo em conta os materiais disponibilizados pela
Educadora da sala neste espaco, as criancas poderdo realizar atividades divertidas, ao
mesmo tempo que serdo estimuladas a experimentar, a refletir e a tomar decisées antes
de encontrarem qualquer solucdo. Assim, elas, certamente, irdo crescer ao nivel da sua
criatividade e ao nivel do seu pensamento.

Com efeito, nesta area existe uma masseira (de estilo antigo para amassar o pao) com
massas e outros materiais e varios copos de tamanhos diversos; um espelho; um moével com
lupas, pedras diversas, “imans”, caleidoscépio, caixa de areia, ancinho, caixa de agua, funis,
conta-gotas, regador e copos com diferentes nimeros de furos no fundo; uma mesa e
cadeiras; e existe ainda um aquario com dois peixes.

Posteriormente, estd planeado colocar os copos na tampa da masseira com ganchos,
para que as criangas os possam organizar segundo uma légica, ou seja, por ordem
decrescente através da observacdo da imagem. Além disso, estd também planeada a
aquisicdo de uma balanca de pratos, lanterna, peneira, temporizador e binéculos. Além disto,
com o decorrer das atividades e projetos na sala acompanhadas pelos adultos, certamente,
surgirdo outros materiais que poderdo ser guardados nesta area de trabalho, pela sua
associacdo a educacao em ciéncias.

Estas atividades que as criancas terdo oportunidade de desenvolver na area das
ciéncias e das experiéncias através do seu brincar estardo recheadas de ciéncia, na medida
em que, quando elas puxam ou empurram um objecto com mais ou menos for¢a, quando
brincam com brinquedos que flutuam ou afundam, quando se observam em espelhos
diferentes, quando colocam objectos em posicdo de equilibrio, quando enchem e esvaziam
recipientes com agua, quando brincam com areia, ... estardo a desenvolver o Raciocinio
Légico-Matematico, a crescer ao nivel do Conhecimento do Mundo e a adquirir novo
vocabulério, ou seja, a evoluir também ao nivel da Linguagem Oral.

Essas aprendizagens recorrerdo da accdo, da interaccdo e da manipulagdo dos objetos,
logo, serdo aprendizagens de relagdes de causa-efeito. As criancas aprenderdo que “se fizer
isto acontece aquilo", logo, "para acontecer aquilo tem de se fazer assim’. E desta forma, as
criangas estruturam a sua curiosidade e o seu desejo de saber mais e mais.

Com a introducdo desta nova area na sala do Pré-Escolar 1, ao longo dos tempos,
acreditamos que as criangas estardo predispostas para realizar pequenas investigagoes,
progressivamente, cada vez mais complexas. Durante as observa¢des que as criangas irdo
realizar, autonomamente ou acompanhadas, naturalmente ou “induzidas’, elas irdo formar as
suas préprias ideias sobre diversos fenémenos do seu dia-a-dia, construindo explicacdes que
tém logica para elas, mesmo que um pouco desfasadas do conhecimento cientifico.
Futuramente, sdo estas ideias que se tornardo o ponto de partida para novas interpretacoes e
aprendizagens.

Por fim, resta dizer que se esperam grandes Projetos na Sala do Pré-Escolar 1 no ano
letivo que agora mesmo arrancou... Intencionalmente foram, e continuardo a ser,
disponibilizados materiais para que as criancas vivenciem situagdes diversas alimentadoras
da sua curiosidade e o seu interesse pela exploracdo do mundo. Esperamos que elas
apreciem a ciéncia.... E esperamos excelentes experiéncias cientificas!
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Pré-Escolar 2

Grupos Heterogéneos: quais as vantagens?

Inicia-se mais um ano lectivo na sala de Pré-Escolar 2 com um grupo heterogéneo, criangas com idades compreendidas
entre os 3 e 5 anos, sendo portanto o Ultimo ano no ensino pré-escolar para algumas. Quando falamos de heterogeneidade dos
grupos no pré-escolar, referimo-nos a “mistura” de idades mas também género, etnias, culturas, niveis sécio-econémicos, entre
outros.

Tendo em conta a realidade da sala, focalizamos a nossa analise na heterogeneidade das idades. E importante esclarecer
desde logo que os saberes, os conhecimentos e interesses ndo dependem apenas da idade, devendo a crianga ser encarada
como um individuo Unico, com um ritmo desenvolvimental proprio a ser respeitado.

Tal facto assume grande importancia no trabalho
pedagdgico desenvolvido, j& que nestas tenras idades a
diferenca de meses podera ser significativa em todas as areas do
desenvolvimento e a existéncia de um grupo de criancas que
finaliza este ano lectivo o ensino pré-escolar, mostra-se
determinante na caracterizacdo e identidade do grupo.

A questdo que se coloca é: quais as vantagens de
grupos de criancas com diferentes idades? Existem
vantagens para a crianga? Facilmente um pai de uma crianca
mais nova encontra vantagens na convivéncia com uma crianca
mais velha, mas ao contrario nem sempre é tdo facil destacar
algo de positivo e é at que residem as duvidas e receios. Coloca-
se entdo a questdo: Serd que o meu filho vai sofrer um
retrocesso ao nivel do desenvolvimento por estar inserido num
grupo com criangas mais novas?

Vamos pensar todos..quando hé interaccdao entre as
criancas de diferentes idades, ha inevitavelmente troca de
saberes, conhecimentos, valores, ideias, traduzindo-se num
processo rico em que todos ganham, mais novos e mais velhos,
onde se envolvem em oportunidades de aprendizagem
fundamentais para qualquer idade.

Deste modo, a heterogeneidade promove a troca de
opinides e experiéncias a partir de varias perspectivas e suscita
o confronto de opinides. Permite uma maior diversidade de
contactos interpessoais e uma maior coesdo dentro do grupo.

Sdo claras, portanto, as vantagens das criancas mais
novas em partilhar experiéncias no contexto educativo com
criancas mais velhas.. Qual a crianca que nao gosta de
desafios? De realizar trabalhos "mais dificeis”? No dia-a-dia da
sala verificam-se, assim, situagdes em que as criancas mais
novas sdo invadidas pela curiosidade e interesse em saber
mais, em aprender coisas novas, querer realizar desafios que
"ndo sdo para a sua idade’, mas que rapidamente surpreendem
todos com as suas conquistas na medida da suas
potencialidades e recebem uma forte “salva de palmas” do
grupo. As criancas mais novas recebem ainda ajuda das
restantes na execucdo de tarefas, resolucdo de problemas e na
voz das criangas essas situagdes sdo recordadas com satisfacdo
("Quando eu ndo conseguia andar de baloico era um finalista
que me empurrava...até que eu aprendi.” — Diogo, 5 anos).

Por outro lado, analisando as vantagens das criangas
mais velhas e em resposta as questdes levantadas
anteriormente, as potencialidades das interaccoes, relacdes
com o outro e contacto com a diferenca centram-se no respeito, cooperacao, proteccao, inter-ajuda, em suma, valores essenciais
para a formacgdo e crescimento do individuo. As criancas aprendem assim a ajudar quem precisa, a reconhecer as dificuldades do
outro, a desempenhar papéis, a ser sensivel as necessidades do outro, a gerir conflitos interpessoais, desenvolvendo desta forma
relacbes positivas com os outros.

Questionadas as criancas sobre este assunto é com orgulho e empenho, que o grupo do pré-escolar 2 refere que se ajudam
mutuamente nas tarefas do dia-a-dia: “a fazer um trabalho”, “a colocar creme quando vamos para a piscina”, “ a apertar os

nou

corddes”, "a comer”...




Nesta perspectiva, a rotina didria proporciona as criancas oportunidades de trabalhar em grande e pequenos grupos,
actividades essas que favorecem a interaccdo social e o estabelecimento de relages sociais, bem como a discussdo e partilha de
ideias.

Estas criancas do grupo aprendem de acordo com os
seus interesses, envolvendo-se em actividades com outras,
estimulando-se mutuamente e proporcionando assim desafios
as diferentes faixas etérias. Tudo isto é possivel porque tém o
apoio de adultos no dia-a-dia e actividades pedagdgicas que as
ajudam a tornarem-se criancas cada vez mais autdnomas,
criativas e comunicativas, onde a entre-ajuda e partitha de
conhecimentos é a base do desenvolvimento de competéncias.

Neste contexto educativo, as criangas tém oportunidade
de aprender sobre a vida democratica. As criangas sdo
encorajadas a aprender a conhecer o outro, a dar-lhe atencéo e
a respeita-lo. Na sala de Pré-Escolar 2, as criancas tém a
oportunidade de se expressar e partilhar as opinides, sendo
assim ouvidas e respeitadas, desenvolvendo o sentido de si
mesmas enquanto membros integrantes na sociedade.

Mas serd que sdo respondidas as necessidades
individuais das criancas da sua faixa etaria? Essa questdo é
assegurada pela planificacdo semanal das actividades de acordo
com registos das necessidades e interesses de cada crianga. Para
cada crianca é elaborado um Plano Individual de
Desenvolvimento (P.D.l.) e um Portefélio onde se registam as
competéncias a desenvolver e as aprendizagens realizadas.

Resumindo, na Sala de Pré-Escolar 2 a diversidade é
encarada como um factor positivo no desenvolvimento da : -
crianca, e todo o trabalho pedagégico desenvolvido, desde a organizacdo do espaco, da rotina diaria, do grupo e a realizacdo de
actividades pretende valorizar a individualidade e a entre-ajuda.

Assoclacao Geracoes

Educacao, Solidariedade e Servicos

Juntos na Educacao
do/a seu filho/a



Centro Educativo - Saber +

O inicio de um ano lectivo é sempre marcado por alguma inquietacdo e muitas expectativas. Independentemente do ano de
escolaridade para o qual as criangas transitam, os temas de conversas, que pairam no ar, sdo sempre os mesmos. E a preocupacao,
diga-se, ndo provém apenas das criangas, pais, professores, pessoal ndo docente, comunidade em geral questionam, especulam e
opinam sobre o que pensam que serd melhor para os seus.

O inicio de ano lectivo ¢, vejamos, tempo de repensar atitudes e falhas anteriores para melhorar, é tempo de recordar as
férias com entusiasmo, é tempo de comprar material escolar novinho em folha, é tempo de aceitar o desafio do desconhecido e
tirar partido dele, é tempo de reencontrar amizades
e fazer novas, é tempo de esquecer quezilias antigas,
é tempo de esvaziar gavetas e deixar espago para o
novo, é tempo de renovar.

Aqui, no Centro Educativo, da Associacdo
Geragdes, estamos ansiosos para receber as criangas,
desde as que nos acompanham ha ja algum tempo
as que ingressam pela primeira vez. Como
funcionamos com criancas dos 6 aos 14 anos de
idade, a sala foi pensada de forma a dar respostas
diversificadas e adequadas as necessidades de cada
uma. Estd disposta por areas de trabalho,
nomeadamente a area de estudo, onde os materiais
estdo acessiveis e identificados e onde podemos
potencializar o nosso conhecimento, a area de
expressao artistica, onde podemos tirar partido da
nossa criatividade e voar mais alto e a area de
convivio, onde podemos relaxar, descansar e
despender de tempo lidico, apdés o tempo de
trabalho.

O tempo de estudo é uma das nossas
maiores apostas e o sucesso escolar das nossas
criancas é uma prioridade. Para tal existira, como
habitual, tempo para os trabalhos de casa e estudo
para os testes. Habitos e métodos de estudo séo
fundamentais logo desde o inicio e o sucesso esta
directamente relacionado com a forma como as
criangas sintetizam informagdo apreendida durante
o tempo de escolaa O acompanhamento
individualizado e em grupo, a cooperacdo entre
todos, um ambiente saudavel, calmo e apaziguador
sdo fulcrais para o éxito. Para tal contamos com os
nossos profissionais, técnicos especializados e com
formacdo para acompanhar as criangas.

Motivar as criancas para a escola e para o
trabalho diario passa pela realizacdo de um trabalho
de Desenvolvimento Pessoal e Social muito
especifico. Para tal, serdo realizadas sessbes de
coaching para criancas. O life coaching é um
programa que pretende treinar a inteligéncia
emocional, ajudando as criangas a tirar o maximo partido das suas capacidades e a gerir de forma positiva e construtiva as suas
emocdes.

Através de jogos, desenho e pintura, representacdo, musica e danca, leitura e escrita, filosofia, entre outras actividades, cada
crianca ganha consciéncia da sua forma de estar no mundo e da maneira como reage perante os outros.

Prepare-se pois ideias ndo nos faltam e, este ano, iremos desenvolver projectos novos, trabalhar tematicas novas, que
sabemos que irdo de encontro aos interesses e potencialidades das nossas criangas: Electronica, Design, Fotografia, Danca,
Desenho, Desporto, Ciéncia, sdo as tematicas que causam maior interesse e motivagdo. Visitas de estudo a escolas e a empresas e
passeios também fardo parte da vida da nossa sala e as ludoférias de Natal, Pascoa e Verdo proporcionardo momentos lidicos
muito divertidos.

A todas as criancas, familias e comunidade educativa, sejam bem-vindos a sala do Centro Educativo.
Até breve!




O conceito de “envelhecimento bem-sucedido” e/ou “envelhecimento activo’, é definido como um “processo de
optimizacdo de oportunidades para a salde, participagdo e seguranca, no sentido de aumentar a qualidade de vida durante o
envelhecimento” (OMS, 2002).

A Organizacdo Mundial de Saude, no final do século XX,
altera o conceito de envelhecimento saudavel para
envelhecimento activo, no sentido de melhorar as
oportunidades de satide, de participacao e de seguranca. A
partir deste momento surge entdo um novo paradigma, a fase
do envelhecimento passa a identificar as pessoas mais velhas
como membros integrados na sociedade em que vivem. Desta
forma, o envelhecimento activo visa a manutencdo da
autonomia e da independéncia, quer ao nivel das actividades
basicas da vida didria, quer ao nivel das actividades
instrumentais de vida didria, a valorizacdo de competéncias e
o aumento da qualidade de vida e da saude.

Ainda em conexao ao conceito de envelhecimento
activo, autores como Baltes e Carstensen (1999 in Paul e
Fonseca, 2005:285) atribuem as pessoas que envelhecem com
sucesso uma capacidade que designam de “selectividade
socioemocional” a qual lhes permite reformular as suas vidas e
focalizarem a sua atencdo naquilo que é deveras importante e
significativo para eles. Segundo Margoshes (in Paul e Fonseca,
2005:285), isto significard que as “pessoas mais velhas fazem
uma gestdo do tempo de que dispéem de forma mais ajuizada,
0 que faz com que o seu estilo de vida seja mais elegante’. Para
Margoshes (Ibidem), uma atitude mental positiva, a exposicao
do self a permanentes desafios, a estimulacdo cognitiva, a
realizacdo emocional e a preservacdo de hébitos de vida
saudaveis cultivados ao longo da idade adulta, constituem as
quatro componentes  essenciais para  assegurar um
envelhecimento bem-sucedido, salientando que o
envelhecimento bem-sucedido pode ocorrer mesmo em
ambientes mais agrestes (como sucede, por exemplo, em
determinadas instituicdes de acolhimento para idosos).

Perante isto, colocam-se as seguintes questdes: o que
significa envelhecer com sucesso? O que deve cada um de
nés fazer para lidar de forma bem-sucedida com esta tarefa
da existéncia? Que mudancas na sociedade permitirao que
cada vez mais homens e mulheres envelhecam com sucesso?

O envelhecimento activo é justamente o conjunto de
atitudes e acgdes que se pode ter no sentido de prevenir ou
adiar as dificuldades que envelhecer inevitavelmente acarreta. A
qualidade de vida que um sénior pode alcancar é o principal
factor a ter em consideracdo quando pensamos em
envelhecimento. Durante muitos anos a grande preocupacdo da
investigacdo médica fol a longevidade. O esforco dos cientistas
organizava-se, e ainda se organiza, em torno do desejo de viver
o maior nimero de anos possivel. Hoje, para além da
preocupacdo com a longevidade, hd cada vez mais a
preocupacdo com a qualidade de vida; e ndo se trata sé da ;
auséncia de doencas fisicas que causam mal-estar, mas sy
sobretudo de qualidade de vida em termos de bem-estar .
psiquico e social.

Para um Envelhecimento Activo é ainda importante, promover a valorizacao social do sénior, que se traduz num conjunto
de actividades que sendo do seu interesse, permite a sua realizagdo pessoal e social. Esta valorizagdo social pressupde um segundo
aspecto, o reconhecimento da necessidade de desenvolvimento pessoal, que passa pela realizacdo de objectivos, aspiracdes,
potencialidades, valorizagdo das histérias de vida dos seniores.




Contudo ndo podemos esquecer que a participacdo social ndo é um processo espontaneo e implica uma organizacdo
colectiva e mudancas nas estruturas organizacionais. Ainda de referir que a participacdo social deverd ser activa, portanto
orientada; consciente, livre e responsavel, o que exige informacdes e escolhas informadas; devera ser eficaz para poder promover e
impulsionar a mudanca.

Nesta légica, a Associacdo Geracdes cria em Fevereiro de
2010, o Clube Sénior, um espaco que dinamiza regularmente
actividades sociais, culturais, educacionais e de convivio,
preferencialmente para e pelos maiores de 50 anos. Pretende
ainda desenvolver o convivio saudavel e Util entre os seniores,
combater a exclusdao social e proporcionar ainda aos mais
velhos a oportunidade de aprender, ensinar e partilhar novas
experiéncias. Todas estas actividades tém como principal
objectivo promover e sensibilizar os seniores para um
envelhecimento activo.

As actividades educativas sdo em regime ndo formal, sem
fins de certificacdo e no contexto de formacdo ao longo da vida.
Quanto as actividades culturais e sociais que o Clube Sénior
promove, tém como objectivo fomentar o convivio, o
voluntariado, a participacdo civica, a interajuda, a solidariedade, a
cidadania e o apoio social entre os seniores e a comunidade.
Pretende-se ainda promover a divulgacdo de conhecimentos, de
saberes e das tradicdes dos e para os seniores.

A dinamizacdo do Clube Sénior, por parte da Associacdo
Geragbes tem ainda como grande proposito, como ja foi referido
anteriormente, combater o isolamento e a exclusdo social dos
mais velhos, principalmente a seguir a sua entrada na reforma.
Ficar parado no tempo, sem criar um plano e sem se motivar para
ele, sera determinante na perda da auto-estima, da identidade e
das capacidades. O mesmo é dizer que, nesse caso, o sénior fica
mais vulnerdvel a pensamentos negativos e a reflexdes
autodestrutivas. E nesse contexto que surgem, muitas vezes,
problemas mentais, depresses e uma degradagdo rapida da
saude em geral.

Acrescenta-se ainda que, para quem tem, durante anos a
fio, uma vida de combate constante contra o tempo, em que as
responsabilidades e actividades sdo permanentes, a paragem
representada pela entrada na reforma pode ser verdadeiramente
deprimente. Na realidade, é muito facil, para um sénior que se
encontre nessa situacdo, sentir-se pouco Util, posto de parte,
frustrado, desorientado. E abdicar de si mesmo...

A melhor forma de corrigir essa visdo negativa da vida é
encontrar “coisas” para fazer: "coisas” Uteis, agradaveis, relaxantes,
em que o sénior possa pbér em pratica as qualidades e
capacidades que adquiriu na sua vida activa, mas também criar
novas rela¢des sociais, novos “caminhos” para novas actividades,
diversificadas e motivadoras. E com este propésito que existe o
Clube Sénior — apresentar solu¢des que venham colorir de forma
positiva a entrada na reforma.

Este serd o terceiro ano de actividade do Clube Sénior,
sendo que, para este ano lectivo tera disponiveis ateliés de
informatica, inglés, yoga, pintura, decoracdo de materiais, artes
florais, musica, ginastica, dancas de saldo, bordados,
desenvolvimento pessoal e social, entre outros. Para além destes ateliés, serdo ainda organizados ao longo de todo o ano lectivo
diferentes actividades, desde passeios e visitas culturais, caminhadas, sessdes de salude e bem-estar e actividades alusivas a épocas
festivas. Todos estes ateliés pretendem contribuir para um melhor bem-estar fisico e psicolégico do sénior, desenvolver o espirito
de equipa e entre ajuda, estimular a expressividade e a criatividade, aumentar a auto-estima e a qualidade de vida dos seniores, é
ainda um espago que fomenta o exercicio de multiplas funcdes cognitivas, incluindo a memoria, o pensamento, orientagdo,
compreensao, calculo, linguagem e o raciocinio, entre outros.

Sejam bem-vindos ao Clube Sénior da Associacao Geragoes



A Loja Social - Mdo Amiga é uma nova resposta da Associacdo Geragdes, que entrou em funcionamento em
Dezembro de 2010.

A loja Social representa a preocupacdo da Associacdo de incidir e agir em problematicas relacionadas com a
pobreza e a exclusao social, aspirando ainda suprir as necessidades imediatas de familias mais vulneraveis através de
donativos em espécie, doados por particulares ou empresas, desenvolvendo assim um trabalho que pretendera dar
respostas e encontrar solugdes para situagdes de caréncias diagnosticadas.

Presentemente, as Lojas Sociais tém-se constituido com uma vertente comunitaria muito forte, no apoio a
familias, através da doacdo ou da venda (a um preco muito simbolico) de determinados bens, como vestuario,
calcado, mobilias, brinquedos, alimentagdo. Sdo familias, que de uma forma geral apresentam baixos ou nulos
rendimentos do agregado familiar, muitas delas beneficiando apenas do Rendimento Social de Inser¢do (RSI), com
situacdes problematicas de salide (que as impedem de trabalhar) e ainda situa¢bes de desemprego prolongado, que
as colocam no limiar da pobreza e exclusao social.

A Loja Social - Mao Amiga surge também com o objectivo de se apresentar como um recurso complementar as
intervencgoes de caracter social, dirigidas a agregados carenciados do concelho, contribuindo assim para a melhoria
da qualidade de vida dos cidaddos que se encontram em situacdo de maior vulnerabilidade social e caréncia
econdémica e impulsionar um movimento de solidariedade colectiva, que estimule a doagdo e recolha de bens em
excesso e permita a sua redistribuicdo por aqueles que mais necessitam.

Todo os interessados poderdo recorrer a Loja Social da Associacdo Geragdes, marcando uma entrevista com a
técnica de servico social, Dr.2 Cristiana Oliveira.

ol -
Mao Amiga
loja social . ... e v o ton e

pretende apoiar familias do concelho de Vila Nova de Famalicdo,

Associagao Geragoes Educacao, Solidariedade e Servigos
Avenida Marechal Humberto Delgado, n.° 499-515
4760-012 Vila Nova de Famalicao
www.associacaogeracoes.com

b

que se encontrem em maiores dificuldades e com maior vulnerabilidade.

Caso conheca alguma pessoa ou familia que se encontre
a passar dificuldades encaminhe para 0s nossos servicos.

Alimentos | Calcado | Vestuario | Brinquedos...

segunda-feira | terca-feira | sexta-feira
das 15h30m as 17h

Contactos: 252374480/252374918/932886644
Fax: 252374919
E-mail: geral@associacaogeracoes.com

Assoclacao Geracoes
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E porque o ano 2011 é o Ano Europeu do Voluntariado, gostariamos de partilhar com todos uma reflexdo sobre o
Voluntariado.

O voluntariado é um conjunto de ac¢des de interesse social e comunitario, realizadas de forma desinteressada por
pessoas, no ambito de projectos, programas e outras formas de intervencdo ao servico dos individuos, das familias e da
comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas. Segundo a ONU, Organizacdo das Nacgdes
Unidas: “O voluntario é o jovem ou o adulto que, devido ao seu interesse pessoal e ao seu espirito civico, dedica parte do seu
tempo, sem remunera¢do alguma, a diversas formas de actividades, organizadas ou ndo, de bem-estar social ou outros campos.”

O trabalho voluntério tem-se tornado um importante factor de crescimento das Organizacdes Ndo Governamentais
(ONG's), tendo um campo de actuacdo proprio e o objectivo de complementar o trabalho desenvolvido pelas institui¢des, sendo os
seus principios essenciais a solidariedade, a participacdo, a cooperacdo, a complementaridade, a gratuitidade, a
responsabilidade e a convergéncia.

Quanto as motivacdes que levam os cidaddos a exercer o voluntariado podera dever-se a necessidade de trazer para as suas
vidas mais desafios e realizacbes. Assim, os voluntarios sentem-se realizados ao executarem o trabalho voluntario, pois sentem o
seu dever de cidadania praticado, ao verem-se realizar um acto de respeito e amor ao préximo. Sentem-se socialmente Uteis,
praticando o bem ao beneficiar o outro e a si préprio. Os voluntarios praticam esse trabalho como uma forma de exercer sua
cidadania e garantir a defesa dos direitos humanos.

Torna-se ainda pertinente referir, que os voluntarios sdo beneficiados de direitos, mas também de deveres que devem ter
sempre presentes no seu exercicio de voluntariado. Desenvolver um trabalho de acordo com os seus conhecimentos, experiéncias e
motivacoes, ter acesso a programas de formacgdo inicial e continua e receber apoio no desempenho do seu trabalho com
acompanhamento e avaliagdo técnica, sdo alguns dos direitos dos voluntarios. Quanto aos deveres para com os destinatarios, estes
devem respeitar a vida privada e a dignidade da pessoa, respeitar as convic¢des ideoldgicas, religiosas e culturais, guardar sigilo
sobre assuntos confidenciais, actuar de forma gratuita e interessada, sem esperar contrapartidas e compensac¢des patrimoniais,
contribuir para o desenvolvimento pessoal e integral do destinatario e garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntario.

No ambito das comemoracdes do Ano Europeu do Voluntariado 2011, a Associacdo Geracbes criou uma bolsa de
voluntariado. Esta bolsa é mais uma iniciativa que a Associacdo leva a cabo, que visa promover, valorizar e qualificar o
voluntariado, criando assim condi¢bes concretas para o seu exercicio.

A bolsa de voluntariado tem como objectivo valorizar e promover o voluntariado, perceber o que as pessoas procuram
quando se inscrevem nesta bolsa e ver o que podemos oferecer na nossa instituicdo, ou reencaminhar para outras instituicdes que
estejam disponiveis para acolher voluntarios, ndo esquecendo ainda a promocdo da formacdo para quem desenvolve ou pretende
desenvolver o voluntariado.

Se possuir aptidoes e disponibilidade de tempo, inscreva-se na nossa bolsa de voluntariado e dé tempo por uma
causa, pondo assim os seus talentos ao servico do outro, de quem mais necessita, ajudando a melhorar a qualidade de vida
da sociedade.

Todos Juntos faremos mais e melhor



Ludoteca Itinerante

Ao servico das escolas

No presente ano lectivo a Associacdo Geragdes ird desenvolver um projecto de animagdo itinerante com contornos
diferentes relativamente aos anos lectivos anteriores, uma vez que serdo as escolas, jardins-de-infancia e outras instituicdes de
ensino formal e ndo formal que serdo convidadas a dirigir-se a sede da Associacdo e participar nas actividades ludico-pedagdgicas
planeadas.

A nova forma de intervencdo e actuacdo do servico de animagdo itinerante cumprird o objectivo primordial a que se propde
de promover momentos ludicos e de diversdo junto das criangas e ainda de lhes transmitir instrumentos, técnicas e formas de
brincar e aproveitarem da melhor forma os tempos livres de que dispde nas escolas.

Numa outra vertente, o facto das instituicdes de ensino se dirigirem as nossas instalagcdes para participarem nas actividades
de animacdo possibilita a divulgacdo dos servicos prestados pela Associacdo para cada faixa etéria, o que facilita a promocéo e o
conhecimento da Instituicdo na comunidade externa. O objectivo desta medida serd o de angariacdo de novos clientes e utentes
para os diversos servigos prestados pela Associagao.

As actividades serdo planeadas, estruturadas e concretizadas pelos recursos humanos disponiveis na Instituicdo para o
efeito e procurardo ir de encontro as preferéncias e interesses das faixas etarias envolvidas no projecto.

Os recursos materiais a utilizar nas actividades terdo como ponto de partida a utilizacgdo dos materiais disponiveis na
Associacdo, tais como os jogos de recreio, a construcdo de objectos a partir de material reciclavel e reaproveitado, como
instrumentos musicais, a organizacdo de competicdes e jogos tradicionais, como corridas de sacos, entre outras.

No primeiro periodo escolar, serd a Associacdo a efectuar uma primeira visita aos estabelecimentos interessados em
inscrever-se nas actividades de animacao itinerante, de forma a informar e sensibilizar os responsaveis para esta nova forma de
actuagao.

As inscricoes serdo realizadas mediante um calendéario de actividades previamente elaborado pela Associacdo, que refere a
descricdo da actividade, o horario e a data em que ird realizar-se, para que os interessados possam organizar devidamente a
deslocacdo as nossas instalagoes.

Desta forma, visamos cumprir os objectivos a que nos propomos com o projecto de animacdo itinerante que
desenvolvemos, promovendo alternativas saudaveis a ocupacdo dos tempos de recreio das criancas e contribuindo para a
diminuicdo e combate a violéncia escolar nestes momentos.




Ludoférias de Verao 2011

Terminado mais um ano de aulas 2010/2011, eis que chegam as sempre aguardadas férias de verao e com elas
as entusiasmantes Ludoférias de Verao carregadas de diversao e boa disposicao.

Chegado entdo o dia 24 de Junho, primeiro dia das Ludoférias, ja ndo faltavam criancas e jovens entusiasmados,
quer pelo inicio das férias quer pela oportunidade de rever amigos que ja ndo se viam desde o Verdo passado. Mais
uma vez a afluéncia a estas actividades foi manifesta, com cerca 75 inscritos, prontos a usufruir de todas as actividades
de animacao cultural, educativa e ladica durante estes meses de férias de Verao.

Procurou-se, mais uma vez, proporcionar diariamente as criangas e jovens inscritos nas Ludoférias variadissimas
actividades, desde piscina da parte da manha, uma semana de praia, um acampamento radical no parque de
campismo de Sdo Pedro de Rates na Pdvoa do Varzim, visitas ao estadio do Dragao e ao ABC de Braga e um
interminavel nimero de actividades que ocuparam as ferlas de Verdo de todos os inscritos.

Depois do sucesso da primeira semana
de férias com os inesqueciveis "Jogos sem
Fronteiras”, eis que chega a semana de 4 a 8
Julho, a tdo aguardada semana da praia,
realizada na praia da Apulia.

Na semana seguinte e para dar
continuidade a alegria e divertimento que se
assistia entre todos os participantes das
Ludoférias, nada melhor do que uma visita a
casa do Futebol Clube do Porto, para
compreender em que moldes funciona um
clube de futebol de topo. Para além desta
visita a um clube de futebol os nossos jovens
também tiveram oportunidade de viver um
dia de uma equipa de andebol, o ABC de
Braga, onde mais uma vez para além de
perceber como funciona o clube por dentro,
tiveram a oportunidade de conviver com os
atletas, chegando mesmo a treinar com estes.

Eis que passada mais uma semana e se
o entusiasmo ja& era grande entre os
participantes, ainda maior ficou com o
acampamento radical, dois dias onde lhes
foram proporcionadas varios tipos de
actividades radicais, desde slide, karting,
cama elastica, arborismo, percursos
terrestres, entre outros.

Para além de todas estas actividades,
todas as semanas das Ludoférias foram
marcadas por variadissimas dinamicas, tais
como, caga ao tesouro, jogos tradicionais,
sessOes de cinema, karaoke, caminhadas, sess6es de culinaria, ateliés de artes plasticas, ateliés de expressao
dramatica, workshop de dancas, entre muitas mais e divertidas actividades.

Os objectivos pretendidos foram deveras alcangados, uma vez que permitiram novas aprendizagens da
educagdo nao formal, através do lidico (método este j& bastante presente no funcionamento da Associacdo Geracdes
através também da Ludoteca Itinerante), onde foi possivel desenvolver iniciativas que também foram respostas sociais
ao publico envolvente, contribuindo assim para o desenvolvimento e crescimento de uma cidadania mais
participativa.

Para o ano havera mais, até as proximas ludoférias....



Casa das artes a transbordar de gente e de alegria
Muita cor e muita musica na festa de final de ano

2010/2011

A "Associagdo Geragbes — Associacdo de Educacdo, Solidariedade e Servigos” realizou, no passado dia 1 de Julho, as 20.30
horas, na Casa das Artes de Vila Nova de Famalicdo, no Parque de Sincdes, o seu sarau cultural de fim de ano. Foi uma grande festa
conduzida do principio ao fim pelas criancas, jovens e seniores da instituicdo, numa excelente demonstra¢do do trabalho de
qualidade desenvolvido ao longo de todo um ano lectivo.

Desde a "orquestra de percussdo” composta pelos bebés do bercario acompanhados dos pais até as dancas e cantares do
“Clube Sénior", o espectadculo de uma hora e trinta minutos prendeu a atencdo da grande plateia da “Casa das Artes”,
completamente cheia de familiares e amigos.

Nesta festa de fim de ano lectivo - uma festa de cor, danca e movimento e com um apelo ecoldégico permanente —
participaram todas as criancas, jovens e seniores das varias respostas sociais da institui¢do que surpreenderam tudo e todos com a
qualidade das suas intervencdes. Subordinada ao tema geral “Geragdes tem talento”, a festa fol um momento magico para todos
os participantes. Adaptado de um concurso televisivo de sucesso, com um juri formado por trés criancas e uma apresentadora
também ela crianca, o sarau tornou-se inesquecivel, ndo faltando no final os parabéns a "Geragdes” e a todos os seus
colaboradores.

Destaque especial merecem os finalistas do jardim-de-infancia que vdo partir para outras escolas, deixando enormes
saudades na instituicdo. Depois de receberem a bengala, a cartola, o diploma e o livro de curso, encerraram a sua participagdo no
sarau cultural com uma "Geratuna” que foi um momento inesquecivel, provocando grandes aplausos de todos os que presenciaram
este nimero.

A festa foi da exclusiva responsabilidade das criancas da creche, do jardim-de-infancia, do centro educativo e do clube
sénior que assumiram por inteiro, com a supervisdo das educadoras, dos técnicos, do pessoal de apoio e a colaboracdo dos pais, a
sua concretizagao.

Com muitos talentos a desabrochar em todas as salas, a Gerac¢des vai trazer esses talentos para o exterior, para a sociedade,
para que possam ser, também eles, agentes transformadores do meio em que vivem.

“Geracoes tem talento” foi efectivamente um grande momento!
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Jogos e Passatempos
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Harizontais

1 - Pluviémetro; Nada; 2 - Samula; Interjeigdo designativa de dor; Fluxo e
refluxo das dguas do mar; 3 - Palavra que imita um som; 4 - Raspa; Interjeigdo
usada para chamar ao telefone; Malvada; 5 - Pequena argola para enfeitar os
dedos; De boa qualidade; 6 - Ergue; Oraculo; 7 - Mutual; Era; 8 - Carvdo
ardente; M4 sorte; 9 - Batrdquio; Emprega; Despedida; 10 - Donde procede a
cor dos olhos; Parte anterior do calgado; 11 - Rezas; Soberano persa; Vai
para fora; 12 - Vazia; Porgdo de mar que entra pela terra; Graceja; 13 -
Terneno para cultivo de leguminosas; Prurido;

Verticais

1 - Costume; Arbusto cujas bagas se usam na genebra; Interjeigdo que
desigha espanto; 2 - Monte de areia; Paroco; Cavo; 3 - Osso da espadua;
Enraivecer; 4 - Glandulas de secrecdo do leite; Juro de capital; 5 - Altar;
Tereno fértil no meio do deserto; B - Medula; Individuo de grande valor; 7 -
Corrente; Capim; Interjeigdo para enxotar galinhas; 8 - &nteparo para
resguardar os olhos da claridade; Pastor; 9 - Substancia doce; Orvalho;
(uarta nota da escala; 10 - Enchido feito com o intestino grosso do porco;
Déspota; 11 - Epoca; Saco; 12 - Olha; Pedra de moinho; Arendatério; 13 -
Sepultura; Caminhar;



Servigos.
Bergario e Creche
Jardim de Infancia
Centro Educativo
Psicologia
Educagao Parental
Clube Sénior
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