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{"*g ,?"55 Liga dos Amigos do Hospital de Viana Castelo

Mesmo durante as férias e das tarefas familiares
gﬂz %ﬁé suplementares no verdo, as Voluntarias e os Voluntarios
continuam a levar o calor humano e o apoio aos doentes

i.s‘ﬁ'
Para tOda a Vida maisdependentes

XVI ENCONTRO NACIONAL DO
VOLUNATRIADO EM SAUDE

17 de outubro na Escola Superior

de Hotelaria de Bicesse.
Durante o més de agosto vamos dar
noticias. Estejam atentos. Estamos cientes
qgue este vai ser um marco histérico no
Voluntariado em Saude

‘"o:ﬂ" ‘33}

nga de Amlgos do Hospltal de Evora
Ultimos registos da nossa participagdo na Feira de Sdo
Jodo 2026.
O balango foi muito positivo!
Obrigado a todos os que visitaram 0 nosso espaco e um
agradecimento muito especial aos nossos voluntarios,
pela dedicacdo e disponibilidade ao longo de toda a
feira.
Para o ano, ha mais!

Liga dos Amigos do Hospital de Gaia
assinala 37 anos de dedicacao
a comunidade

SAIBA MAIS EM WWW.TERRASDEGAIAPT
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Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé

Acao de Sensibilizagao Junto da Comunidade
Bulgara

No passado dia 10 de julho, realizou-se uma agdo de
sensibilizacdo dirigida a comunidade bulgara residente
no concelho de Alfandega da Fé, promovida em parceria
com o Alfandega CLDS 5G, que contou com a presenca
da Guarda Nacional Republicana. A sessdo decorreu no
espaco da Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé, e contou com a participagdo de varias
familias.
Durante a sessdao foram abordados diversos temas
relacionados com a convivéncia em comunidade e a
promocdo de um espaco publico mais seguro e cuidado.
Entre os assuntos debatidos destacaram-se a
importancia da utilizagdo correta dos espagos publicos,
as regras de utilizacdo do parque infantil e boas praticas
a adotar, a diferenga entre os vdrios contentores de
residuos e a sua utilizacdo, a seguranca na utilizacdo dos
equipamentos infantis, a necessidade de evitar a
realizacdo de fogueiras na via publica e a adogdo de boas
praticas de vizinhanga. Foram ainda esclarecidas outras
questdes relevantes para o bem-estar e a qualidade de
vida de toda a comunidade.

Esta iniciativa reforca a importancia do trabalho

conjunto, do didlogo e da sensibilizagdo na promocao de
uma comunidade mais informada, responsavel, inclusiva

Liga de Amigos do Hospital
Lamego

No préximo domingo, 26 de
julho, Dia Mundial dos Avds e
dos Idosos, a Liga dos Amigos
do Hospital de Lamego
realizard uma visita cheia de
amor e alegria aos doentes e
distribuird lembrancas que
aquecem o coracao!

Liga de Amigos do Hospital de Evora
Voluntariado em Férias — Associagao Nacional de
Estudantes de Medicina
No &ambito do programa Voluntariado em Férias,
promovido pela Associagdo Nacional de Estudantes de
Medicina, recebemos o Vasco, que durante estas duas
semanas esta a colaborar ativamente no nosso Projeto

Apoio ao Doente em Ambulatério.

As diferentes equipas de voluntarias tém acompanhado
e apoiado o Vasco no seu processo de integracdo,
proporcionando-lhe uma experiéncia enriquecedora de
contacto com a nossa missdo e com 0s utentes que
diariamente acompanhamos.

Agradecemos ao Vasco a sua disponibilidade, dedicacao
e vontade de contribuir para a nossa causa, desejando-
Ihe uma experiéncia gratificante e enriquecedora

=

Liga de Amigos do Hospital Lamego
Dia Mundial dos Avés e dos Idosos @&
Este ano, no Dia Mundial dos Avés e dos ldosos, os
voluntarios da Liga espalharam amor, carinho e uma
pequena lembranca a todos os Avds e Idosos internados
no nosso Hospital, lembrando-lhes o quanto sao
preciosos e importantes
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Associagao dos Voluntarios do Hospital de

Sao Teotonio de Viseu
Sendo hoje celebrado o Dia dos Avds, a Associagdo dos
Voluntéarios do Hospital de Sdo Teotdnio de Viseu vem
desta forma homenagear todos os Avos.
"SER AVOS
Ser avds é uma doce aventura
E reinventar a vida com letras de sol e ternura
E procurar forcas renovadas
Em fontes que pensamos esgotadas
E querer ser jovem eternamente
E agarrar a vida que corre velozmente
E achar mais nosso o fruto do filho que amadureceu
E aconchegé-lo no peito e dizer feliz: adormeceu...
E permitir hoje, o que ontem se proibiu
E sentir que o amor maior se repartiu
SER AVOS, E SER AVOS!
E renovar as raizes gastas e cansadas
E ver nascer flores lindas e perfumadas
E juntar sementes de tolerancia e paz
E achar sempre pouco tudo o que se faz.
SER AVOS...
E repartir uma e outra vez o coracdo
Por outros netos que, por ventura, chegarao.
E saber que 0 amor crescera uma vez mais
Cada vez que os nossos filhos forem pais."

Luisa Castel-Branco

> DIA DOS

Liga de Amigos do Hospital de Evora

DOAGAO
Recebemos com muita gratiddo uma generosa doacao
de casaquinhos de |13, feitos a mdo com muito carinho
A autora desta bonita iniciativa nasceu na nossa cidade,
mas vive atualmente longe. Ainda assim, quis manter
viva a ligagdo as suas raizes e escolheu a Liga de Amigos
para fazer chegar estes casaquinhos a quem mais
precisa.
O nosso sincero agradecimento por este gesto de
enorme generosidade e solidariedade. Temos a certeza
de que cada casaquinho levard, além do conforto, muito
amor e dedicacdo a quem o receber.

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar do

Baixo Vouga:
O dinheiro angariado com a edicdo do calendario solidario
de 2026, tinha como destinatario o Hospital de Dia do
Servico de Psiquiatria da ULS da Regido de Aveiro.
Entregdmos um armario necessario ao servigo, e
entregaremos em breve mais um armario e material de
desgaste rapido.
Receberam o material doado a Tetapeuta Filomena Santos
e a Dra. Carla Vicente.
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Liga dos Amigos Hospital Padre Américo

Um gesto simples pode fazer toda a diferenca.

A Liga dos Amigos Hospital Padre Américo ofereceu 300
exemplares do didrio do projeto "Um didrio para mim",
desenvolvido pelo Servico de Neonatologia da Unidade
Local de Saude do Tamega e Sousa.

Destinado aos irmdos de recém-nascidos prematuros
internados na Unidade de Neonatologia, este diario
procura ajuda-los a compreender e a viver este
momento t3o especial e, por vezes, desafiante para toda
a familia.

Ao longo do internamento, os irmaos sdo convidados a
registar emocgOes, pensamentos e experiéncias,
recebendo também mensagens da equipa de
enfermagem com as conquistas e evolucdo do bebé.
Uma forma de fortalecer os lagos entre irmdos e
envolver toda a familia no percurso de cuidados.

A ULSTS agradece a Liga dos Amigos do Hospital Padre
Américo o apoio prestado a continuidade deste projeto
de humanizacdo, que contribui para tornar a experiéncia
do internamento mais proxima, acolhedora e centrada
na familia.

Liga de Amigos do Hospital Amato Lusitano

—_——

Donativo de Almofadas de Amamentagdo Reforca
Conforto e Humanizagdo dos Cuidados na Obstetricia
da ULS de Castelo Branco

O Servico de Obstetricia da Unidade Local de Saude
Castelo Branco (ULSCB) recebeu um donativo de
almofadas de amamentacdo, oferecido pela Liga de
Amigos do Hospital Amato Lusitano e pelo
Voluntariado Hospitalar, numa iniciativa que visa
proporcionar maior conforto as mades durante o
periodo de amamentagao.

Este contributo representa mais um exemplo do
compromisso destas entidades com a promog¢do da
humaniza¢do dos cuidados de salde e com o bem-
estar das familias acompanhadas pela ULSCB. As
almofadas de amamentagdo constituem um
importante apoio as puérperas, favorecendo uma
experiéncia mais confortdvel e acolhedora num
momento particularmente significativo da
maternidade.

O Servico de Obstetricia destaca a importancia destes
gestos de solidariedade, que contribuem para reforcar
a qualidade dos cuidados prestados e para criar um
ambiente cada vez mais préximo das necessidades dos
utentes e agradece a Liga de Amigos do Hospital
Amato Lusitano e ao Voluntariado Hospitalar este
valioso contributo, reconhecendo o seu empenho
permanente em apoiar os doentes, as familias e os
profissionais de saude.

Porque cuidar de quem cuida de um novo bebé
também faz toda a diferenca, iniciativas como esta
refletem os valores de solidariedade, proximidade e
humanizag¢do que norteiam a prestagao de cuidados de
saude na regido.
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Liga dos Amigos do Hospital de Abrantes

A arvore dos afetos criou raizes no Hospital de Abrantes
O voluntariado hospitalar da ULS Médio Tejo marcou
presenga nas Festas de Abrantes, num espago que
reuniu vdrias entidades e organizagGes que colocam o
seu tempo ao servico da comunidade.
Foi ali que profissionais de saude e voluntdrios da Liga
dos Amigos do Hospital de Abrantes deram a conhecer o
trabalho desenvolvido junto dos doentes e das suas
familias.
E foi também ali que ganhou forma a Arvore dos Afetos.
O Municipio de Abrantes ofereceu aos voluntdrios um
pequeno cedro e, ao longo das festividades, a
comunidade foi deixando nos seus ramos mensagens e
palavras de carinho.
Pouco a pouco, a arvore encheu-se de afetos.
Agora plantada em frente ao Hospital de Abrantes, ficara
como simbolo da solidariedade, da proximidade e da
forga do voluntariado.
Tal como esta arvore, também o voluntariado cria raizes,
cresce e deixa marca.

No hospital, os pequenos gestos tém um enorme
significado.
Uma conversa.
Um café.
Uma musica.
Um desenho.

SER
VOLUNTARIO
E SER MUDANCA

Uma palavra de conforto.

Ou simplesmente alguém disponivel para escutar.

A medicina e os cuidados especializados sdo essenciais.
Mas a recuperagao também se constrdi com presenca,
escuta e afeto.

Tem algum tempo disponivel e vontade de fazer a
diferenga? Junte-se ao voluntariado hospitalar da ULS
Médio Tejo:

Abrantes: 910510011, das 8h00 as 17h00

Tomar: lamigostmr@ulsmt.min-saude.pt

Torres Novas: ligamigos.torresnovas@gmail.com e
918623086
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A IMPORTANCIA DA LIERACIA EM SAUDE

- ‘@ } A literacia em salde constitui um dos pilares fundamentais para a
WS promocgdo da saude, a prevengao da doencga e a sustentabilidade dos
et sistemas de saude. Este conceito refere-se a capacidade das pessoas para
SR 4§ obter, compreender, avaliar e utilizar informacdo relacionada com a
Manel Telue tn e sl salde, de modo a tomarem decisdes informadas no seu dia a dia.

Numa sociedade em que a informacdo é abundante, mas nem sempre
rigorosa, possuir um nivel adequado de literacia em satde tornou-se uma competéncia indispensavel.
Os cidaddos com maior literacia em saide compreendem melhor as recomendacfes dos profissionais de saude,
aderem de forma mais consistente aos tratamentos prescritos, participam ativamente na prevencao das doencas e
utilizam os servicos de saude de forma mais adequada.
Em contrapartida, baixos niveis de literacia em saude associam-se a menor adesdo terapéutica, maior recurso aos
servigos de urgéncia, pior controlo das doencas crdnicas, mais hospitalizacdes e maior mortalidade.
A crescente complexidade dos cuidados de saude exige que os cidaddos sejam parceiros ativos dos profissionais de
saude. A gestdo de doencas como a diabetes, a hipertensdo arterial ou a insuficiéncia cardiaca, entre outras,
depende, em grande medida, da capacidade do doente para interpretar resultados, reconhecer sinais de alarme,
cumprir a medicacgdo e adotar estilos de vida saudaveis.
A literacia em saude fortalece a autonomia do doente, sem substituir o papel do médico ou de outro profissional de
saude, promovendo uma relacdo baseada na confianca e na decisdo partilhada.
Por outro lado, a proliferacdo de informacdo falsa ou pouco rigorosa, sobretudo através das redes sociais,
representa um desafio crescente. A capacidade de distinguir fontes crediveis de contelidos enganosos é hoje uma
componente essencial da literacia em saude, protegendo os cidadados de decisGes potencialmente prejudiciais.
A literacia em saude desempenha igualmente um papel decisivo na prevencdo das doencas. Um cidaddo que
compreende os fatores de risco e os beneficios da prevencado adota mais facilmente estilos de vida saudaveis, como
uma alimentacédo equilibrada, a pratica regular de exercicio fisico, a cessa¢do tabagica e o consumo nao excessivo de
alcool. Além disso, participa com maior adesdo nos programas de vacinagdo e de rastreio, reconhece precocemente
sinais de alerta e procura assisténcia médica em tempo util. Esta capacidade de antecipar e prevenir a doenca
traduz-se em menor incidéncia de patologias cronicas, melhor qualidade de vida e aumento da esperanca de vida
saudavel.
Promover a literacia em salde é uma responsabilidade coletiva. Cabe aos profissionais de saude comunicar de
forma clara, as escolas desenvolver competéncias desde cedo, as instituicbes publicas disponibilizar informacao
acessivel e aos meios de comunicacdo divulgar conteldos cientificamente validados. Simultaneamente, é
fundamental adaptar a comunicacdo as caracteristicas culturais, sociais e educativas da populacdo.
Num pais envelhecido como Portugal, reforgar a literacia em saude €, por isso, uma das estratégias mais eficazes e
custo-efetivas para reduzir a carga da doenca, promover um envelhecimento ativo e contribuir para a
sustentabilidade do Servico Nacional de Saude.
Professor Doutor Manuel Teixeira Verissimo — Presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos

Liga de Amigos do Hospital de Nossa Senhora da Assungao - Seia
A Liga dos Amigos do Hospital Nossa Senhora da Assuncdo (LAHNAS) foi recentemente agraciada pelo Municipio de Seia
com a Campanula Municipal de Mérito e Dedicacao.
Este gesto simbdlico representa o reconhecimento publico pelos relevantes contributos prestados pela Lahnsas Seia a
populacdo do concelho de Seia, ao longo dos anos, através de uma a¢do marcada pela dedicacdo, solidariedade e apoio
a comunidade.
A ULS da Guarda associa-se a esta homenagem, felicitando a LAHNAS por esta distinta distincdo e agradecendo o
trabalho desenvolvido em prol dos utentes e das instituicdes de satude da regido. ’ N&g e

Uma justa homenagem a quem faz da proximidade e da dedicag
B A B e
x $ i s,

™ a5 3 DIPLOMA

R e ——

105 DE MO DO HEIESTAL UE NOSSA
S HORA B ASTUNRD D SEW
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Liga dos Amigos do Hospital de Santo
~ Antonio

Sessdo Solene
No ambito da sua missdo de promoc¢ao e valorizacdo do
voluntariado hospitalar a Ligados Amigos do Hospital de
Santo Anténio (LAHSA) organizou no passado dia 19 de
Maio a sua ja habitual “Sessdo solene de homenagem ao
voluntariado”.
A cerimonia contou com a presenca de distintas
individualidades de varias instituicbes nomeadamente o
Sr. Padre Lino Maia Presidente da CNIS, o Dr. Pinto
Ribeiro Presidente da FNVS, o Dr. Luis Sena de
Vasconcelos, Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa,
regido Norte a Dra. Carolina Negreiros do IPO, Joana
Alves da Associacdo de Estudantes da Escola Superior de
Enfermagem do Porto e a Dra. Luciana Pinho medica
hematologista da ULS S. Antdnio.
O Dr. Manuel Campos, Presidente da LAHSA abriu a
sessdo dando a palavra ao Dr. José Neto, membro da
direcdo da Liga.
A enfermeira Diretora Rosario Caetano Pereira em
representacdo da direcdo do Hospital fez uma
intervencdo sobre a relagdo exemplar dos voluntarios da
liga na atividade diaria no Hospital.
A sessdo contou com a presencga do Dr. Joaquim Andrade,
medico hematologista da Unidade Local de Saude de Sao
Jodo convidado para proferir uma palestra intitulada “ O
doente, familiares/cuidadores, o medico e o hospital ...
em dialogo com o Voluntario”.
Durante a cerimonia, foram entregues insignias aos novos
voluntarios, bem como aos que assinalaram 10 e 20 anos
de dedicacdo ao servico de voluntariado no nosso
hospital.
Na mesma ocasido foi ainda entregue um diploma de
participacao aos estudantes de Medicina que escolheram
a LAHSA para realizar o seu voluntariado.
Ap0ds a cerimonia celebrou-se uma missa em homenagem
ao Voluntariado em reconhecimento & dedicacdo,
compromisso, e espirito solidario que os voluntarios
dedicam aos doentes mais carenciados.
A sessao solene decorreu num ambiente de elevado
sentido institucional, proporcionando um momento de
reflexdo e partilha do voluntariado na sua missdao de
humanismo hospitalar.

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

500

http .//www.voluntariadoemsaude.org
\& P
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Listagem de Protocolos

Sacramento 131,
3810-106 Aveiro

Clinica de Coimbra \
Rua do Brasil, n2 305 , Coimbra, Portugal, 3030-175
Clinica de Seia

Rua do comércio, n? 83-85
6270-133 Paranhos da Beira

- 20% de desconto sobre a nossa tabela dos tratamentos
dentdrios generalistas (extragoes, restauracgoes,
destartarizagées).

- Ficam excluidos do presente Protocolo tratamentos
especializados como implantologia, ortodontia, prostodontia
removivel ou fixa, endodontia, periodontologia ou ocluséy

A Termalistur — Termas de Sdo Pedro do Sul E.M.,
S.A. , nos termos deste Protocolo, assume o
compromisso de garantir, em condigdes mais
vantajosas as do publico em geral — descontos de
20% entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro e de
: - 5% entre 1 de margo e 30 de novembro em todas
M‘- as Curas Termais, a realizar nas Termas de S3o
' Pedro do Sul (estes descontos ndo sdo acumuldveis
com outros descontos disponiveis nas Termas de Sdo
Pedro do Sul) /

Condigdes de utilizacdo do cartdao BP Bdnus: \
* Desconto nos produtos Ultimate (gasdleo e gasolina Ultimate): até
0,08€/L

* Desconto nos combustiveis Simples: até 0,06€/L

e Permite a utilizagdo por familiares.

e O Cartdo Bénus é um cartdo de desconto, ndo é um cartdo de
pagamento

¢ Cada cartdo s6 podera efetuar um mdaximo de 5 abastecimentos
didrios com um volume maximo global didrio de 500€

bS 01715

Maleri Cabeleireiro Estética
Corte homem / mulher, coloragdo, madeixas e
depilagao.

Lashes By Me - Jéssica

Extensdo de Pestanas, unhas de gel / verniz gel W
@Af-’& e
10% L ﬁ

Rua Nova da Balsa, 44 fr, Viseu gw(g)MJ
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SMILE.UP

CLINICAS DENTARIAS

Vantagens do protocolo Smile.up

Precos reduzidos em todos os tratamentos, aplicados através da utilizacdo da tabela
de precos de protocolo:

TRATAMENTOS
BRANQUEAMENTO ORTODONTIA GENERALISTAS
Ate Ate Ate
-25% -15% -15%
IMPLANTOLOGIA E PROTESE
PROTESE FIXA HIGIENE ORAL REMOVIVEL
Até Até Ae
-15% -10% -10%

As nossas 79 clinicas

NORTE CENTRO GRANDE LISBOA

Amarante Agueda Alfragide — Shopping Alegro
Arcos de Valdevez Aveiro Algés

Barcelos Benedita Almada

Braga Caldas da Rainha — Shopping La Vie Barreiro — Forum Barreiro
Braganca Cantanhede Lishoa — Alcdntara

Chaves Castelo Branco Lishoa — Alvalade

Fafe Coimbra Lisboa = Arroios
Guimaraes — Espago Guimaraes Shopping Covilha — Serra Shopping Lishoa - Benfica
Guimaraes — Av. Conde Margaride Espinho Lishoa — El Corte Inglés

Pagos de Ferreira

Figueira da Foz — Rua da Republica

Lisboa - Lumiar

Pavoa de Varzim Figueira da Foz — Rua Miguel Bombarda Loures

Santo Tirso Guarda Montijo

V.N. Famalicio ilhave Odivelas

Viana do Castelo Leiria Queluz

Vila Real - Av. Carvalho Aradjo Pombal Setubal

Vila Verde Santarém Torres Vedras
530 lodo da Madeira Vila Franca de Xira

GRANDE PORTO Tomar

Ermesinde Torres Novas ALGARVE

Gondomar Viseu - Forum Viseu Albufeira

Matosinhos Viseu — Av. Dr. Alexandre Alves Faro

Paredes Lagoa

Penafiel ALENTEIO Lagos

Porto - Areosa Almoddwvar Loulé

Porto - Amial Beja Dlhao

Porto — Campao Alegre Evora Portimao

Porto — Trindade Sines Silves

V.N.Gaia Tavira

Carvalhos = V.N.Gaia MADEIRA

Funchal
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Farmadcia do Instituto Pereira Zagalo

Ovar
Rua Candido dos Reis, 73. Ovar.
256 574 606

10% de desconto no valor a liquidar pelo utente em
- todos os medicamentos e produtos farmacéuticos.
i# aos vossos associados e colaboradores devidamente

~~ identificados

APOIO AO CLIENTE \

Farmacia d’'Arrabida

Farmacia
.-d'Arrébida

Centro Comercial Arrabida Shopping, Loja 030
4400-346 Vila Nova de Gaia

www.farmaciadarrabida.pt

- 10% de desconto em compras na Farmdcia d'Arrabida e na Ortopedia d'Arrabida, ambas situadas no Centro
Comercial Arrabida Shopping. Este desconto ndo é acumuldvel com outras campanhas /promocdes e exclui os
seguintes produtos:
- Produtos das categorias de leites, fraldas, resguardos de adulto e de crianca e/ou produtos de incontinéncia
urinaria e todos os artigos das marcas Pasito a Pasito e Walking Mum.
- Medicamentos sujeitos a receita médica comparticipados e ndo comparticipados de valor igual ou superior a €50.

* 5% de desconto no website www.farmaciadarrabida.pt em todos os produtos, a excec3do de leites, fraldas,
Wﬁtas, resguardos e outros produtos de incontinéncia. Estdo ainda excluidos todos os artigos das marcas PW

a Pasito e Walking Mum

Clinica Médico-Dentaria da N
Gandara dos Olivais

Desconto de10% no valor das

nossas consultas
Rua 25 de Abril n2465, r/ch3o
2400-488 Leiria /
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3850-076 Albergaria-a-Velha

AVEIRO — Praga Humberto Delgado, n212, R/C
3810-117 Aveiro

CARREGAL DO SAL - Rua Dr. Afonso Costa, n21
3430-003 Carregal do Sal

COVILHA — Rés-do-ch3o do Hospital Pero da Covilh3
6200-251 Covilha

GUARDA — Largo Frei Pedro, n242

6300-711 Guarda

OLIVEIRA DE AZEMEIS — R. Dr. Salvador Tavares
Machado n.2 33

3720-246 Oliveira de Azeméis

PESO DA REGUA — Rua dos Camilos, n23
5050-273 Peso da Régua

PORTO — Rua da Constituigcao, n2913

4200-020 Porto

SEIA — Rua 12 de maio

6270-479 Seia

VILA NOVA DE GAIA — Av. da Republica, Ed. Gaya,
n21820 Loja 2

4430-194 Vila Nova de Gaia

VISEU — Av. Antdnio José de Almeida, n240 R/C
3510-120 Viseu

VISEU - Largo General Humberto Delgado, n29/11
3500-139 Viseu

VISEU —Palacio do Gelo, Piso 0 — Loja 023
3500-606 Viseu

ALBERGARIA-A-VELHA - Rua José Nunes Alves, n? 21

us oOculos com
inteligéncia artificial?
Sim, Temos!

GIUPO OPTICO OS Se

Descrigao do produto ou servigo desconto de:

Lentes*

Unifocais/progressivas 40% (quarenta)

Armagdes da marca indigo (marca exclusiva omb) 40%
(quarenta)

Oculos de sol** 20% (vinte)

Armagoes multimarcas** 20% (vinte)

Lentes oftalmicas essilor/zeiss*** 10% (dez)

Lentes de contacto 10% (dez)

Produtos de limpeza e desinfec¢do de lentes de contacto
10% (dez)

Outros artigos 10% (dez)

Servigo de assisténcia técnica e pds-venda gratuito

Servico de consultas de optometria / contactologia
gratuito

Campimetrias / retinografias / top. Corneanas / treinos
visuais 20% (vinte)

Medicao de tensao ocular gratuito

Palace Hotel & Spa Termas de Sdo Tiago (Quinta do
Cafalado - 6090-543 Penamacor

Palace Hotel & Spa Termas de Sdao Miguel (Serra da
Esgalhada - 6370-183 Fornos de Algodres

Palace Hotel & Spa Termas de Sdo Vicente (Rua
Alameda D. Rosa Branca Archer, n2 51 - 4575-373
Pinheiro- Penafiel

Palace Hotel & Spa Termas do Bicanho (Freguesia de
Samuel - 3130-112 Soure, Coimbra

Palace Hotel & Spa Asturias (Rua dos Balnedrios, n2 33
3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire

Sul (Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante
Varzea - 3660-688 S3o Pedro do Sul

Placido Hotel Douro Tabuago (Quinta de S. Placido -
5120-413 Tabuaco

Hotel Monte Rio Barragem da Aguieira (Cruzamento
com o IP3, junto ao acesso da Barragem da Aguieira -
3450-011 Almaga, Mortagua

Palace Hotel & Spa Monte Rio Termas de Sdo Pedro do

Um desconto de 15%
(quinze por cento) em

XXX KX todas as estadias nas
Grupo Desenvolvimento .Unlidades Hoteleiras
indicadas.
Termas de Portugal

4,
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Ergovisdo
Para o seus olhos

50% Desconto
Usufrua de vantagens _ o
Ma primeira aguisigao

ESPEEiEiS na ETEUUiSEO de lentes oftdlmicas
da marca Pentax

/ 10% Desconto
— Em liguidos de contactologia
253‘ Desconto e produtos diversos

Marque ja a

. = = sua consulta
Em dculos de sol*, armagcoes®,

lentes aftilmicas e lentes de + Optometria

contacto « Oftalmologa N
» Contactologia
= Baixa visdo
« Audioclogla

ergovisao.pt

Conhega a rede de lojas Ergovisdo:

Aguiar da Beirg ONveira Frodes

Awvenida da Liberdade, n 52 | Tel 232 687 GBT Avenida Dr. Antdnio José Almeida Bloco B, n." 24 Loja 1 | Tel 232 763 527
Aveiro Penoiva do Castefo

Rua de Coimbra, n."1 | Tel 234 426 240 Rua Primeiro de Dezrembro, n.® 57 | Tel 232 643 210

Brogao Parto

Av, da Liberdade, 434 | Tel 253 273 062 Ru ss0s Manuel, n 22 | Tel 222 073 300

Castro Daire Ferreira Lapa n.o 48 | Tel 226 095 760

Avenida 5 de Qutubeo, n® 21 | Tel 232 374 155 Sio Jodo Madeira

Estarrejo Avenida Dr. Renato Aradjo, n 329 | Tel 256 838 721

Av, Visconde Valdernowro, Ed. Galerlas Santo Antdndo | Tel 234 028 019 Sdrdo

Gondomar Ruz Dr. Hildrio Almelda Perelra, n.® 1758 | Tel 232 982 496
Avenida 25 de Abril, 90 | Tel 220 931 163 Vile Novo de Gala

Leiria Avenida dz Republlca, n® 1368 | Tel 223 763 134

Avenida Herdis de Angola, n.® 74 | Tel 244 837 837

Vizew
Mangudide Rua Alexandre Herculano, n® 162 | Tel 232 414 850
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, i 49 | Tel 232 185 766 Rua Alves Martins - Ed. Liberal, Loja 3AG | Tal 2
Nelas

Consulte online toda a nossa rede de lojas em:
Avenida Jodo XX, Edificio Central, P 0- Loja 20 | Tel 23Z 945 099 u;gn\r-‘sau.p:.'rr_-de-dﬁ-lﬂi?rs-apticﬂs

r -
Farmacia\Nery
Desconto de 10% direto em todas as faturas do
valor pago pelo utente, com a excegdo dos
medicamentos sujeitos a receita médica nao

comparticipados com prego superior a 50€, nos
quais o desconto a aplicar sera de 5€.

Bairro do Vale, lote 44 - Abraveses, Viseu /
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CONDICOES ESPECIFICAS \
Descontos aplicados sobre a tabela de pregos para particulares
100% Desconto na 12 consulta (consulta de diagndstico — inclui rx panoramico)
50% Desconto na 12 Higiene Oral
20% Desconto em Implantologia, Protese, Ortodontia (exclui alinhadores
invisiveis), Endodontia, Cirurgia Oral e Periodontologia, Dentisteria Operatoria,
Medicina Dentdria Preventiva, Oclusdo, Radiologia, Branqueamento.
CLINICAS ABRANGIDAS
Parceria valida nas clinicas GSD Dental Clinics de Lisboa (Marqués de Pombal,
Benfica e Alcantara), Belas, Torres Vedras, Leiria, Peniche e Caldas da Rainha.
Os descontos apresentados sdo validos para os possuidores do Cartdo Nacional
do Voluntariado em Saude e agregado familiar (familiares diretos) e néoy

N2 21 - junho 2026

Largo de Infantaria 7, 25 r/c

K 2410-111 Leiria

acumulaveis com outras ofertas ou promogdes em vigor.

4 ( FIRSTSTOP

Perto do seu carro. Mais perto de si.

'REGAUCHUTAGEM

@?‘CM‘ECA’LDA

VZRIDGESTOUNE;

Firestone
® 254 612 125 / 254 611 053/4 = 254 615 926

Lugar da Preguiga — =1 recauchutagemlameca@mail.telepac.pt — 5100-160 LAME G O

Tabela de Precos/Condicoes

g % Puablico em Integrantes do
esignacao
Y( Designag Geral Protocolo
Jéia de Inscriggo 50€ 18,50€
Taxa de Renovagéo 18,50€ 18.50€
FITNESS - — —
= = = V( Factory S (Livre trénsito e plano de fidelizacdo de 12
4
|F A(C:'”'(O: R\ i 34,90€/mes 28,90€/meés
LAMEGO
Acompanhamento Nutricional INCLUIDO INCLUIDO
Rua 25 Abril, Bloco 2A Aulas de Grupo 2,99€/més OFERTA
Quinta das Lages, LamEgo *Oferta das mesmas condices de ades&o a 1 familiar direto (conjuge/filhos)




