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V Reuniao de Dirigentes do Voluntariado em Saude |

A V Reunido de Dirigentes do Voluntariado em Saude realizou-se no sabado
passado na UTAD ( Vila Real ) numa parceria entre a Federacdo Nacional do
Voluntariado em Sadde e a Liga dos Amigos do hospital de S. Pedro de Vial Real.
O Voluntariado Universitario e a sua integracdo na sociedade civil através das
Organiza¢des que promovem o Voluntariado em Saudde foi o tema principal de
trés conferéncias excelentes e que capacitaram a meia centena de Dirigentes
presentes a acolherem e a gerirem melhor estes jovens Voluntarios.

A Ultima conferéncia abordou a questdo da Coordenacdo do Voluntariado nas
Ligas de Amigos e nas Associacdes de Voluntarios, tendo colocado questdes
praticas da sua gestdo didria e deixado uma pergunta , para a qual todos
devemos encontrar uma resposta rapida e assertiva: o que NAO estamos a fazer
para trazer mais jovens para o Voluntariado em Saude?

Com uma logistica soberba e uma organizacdo magnifica, a V Reunido de
Dirigentes do Voluntariado em Saude foi um éxito por todos reconhecido, pelo
que é da mais elementar justica felicitar a Liga dos Amigos do Hospital de S.
Pedro, pela eficiéncia, empenho e profissionalismo que dedicaram ao evento.
Bem hajam.

' Liga dos Amigos do Hospital de S. Pedro de Vila Real
No dia 9 de maio, o Campus da UTAD, em Vila Real, foi o centro do debate
nacional sobre o voluntariado. Em parceria com a Federacao Nacional do
Voluntariado em Saude, celebramos o V Encontro Nacional dos Dirigentes do
Voluntariado em Saulde, reunindo 80 representantes de 12 associagdes de
todo o pais.
Sob o lema “O Voluntariado como Competéncia de Acdo: Desafios do
Voluntariado Jovem”, abracamos o desafio de olhar para o voluntariado nao
apenas como um gesto de altruismo, mas como uma verdadeira competéncia
de acgdo, um exercicio pratico de cidadania que desenvolve resiliéncia,
lideranca e empatia.
Destaques de uma jornada de exceléncia:
Visdo Académica: A Prof.2 Doutora Raquel Chaves (UTAD) e o Prof. Doutor
Manuel Nuno Algada (UP) foram unanimes: o voluntariado é insubstituivel na
formacdo civica e no sucesso educativo. Para estudantes de saude, é a
"escola" onde se aprendem soft skills vitais como a paciéncia clinica e a visdo
integral do paciente.
Equilibrio Mental: A Dra. Rita Comec¢anha (Projeto BAMBUP) alertou para o
papel do voluntariado como antidoto ao isolamento social, no fortalecimento
da empatia e no desenvolvimento de habilidades sociais, fundamentais ao
equilibrio emocional dos jovens.

Novos Paradigmas: A Dra. Sénia Fernandes (Pista Magica) desafiou-nos a
/ FICHA TECNICA: \ ver o voluntariado como uma via de dois sentidos. Ndo é um ato

BOLETIM INFORMATIVO unidirecional, mas um intercdmbio horizontal onde quem da também

Propriedade FNVS cr(?sce, amplle? a sua rede e desenvolve novas capacidades. '
Rua do Crasto, 749 Saimos desta jornada com orgulho e com a certeza de que as parcerias

4150-247 Porto entrfa a. Aca.demia e aNs Organizag?es'séo o caminho para formar
Tel: - 969032696 / 962319818 profissionais e cidaddos de exceléncia.
geral@fnvs@gmail.com Obrigado a todos os que tornaram este encontro um sucesso!

\http://www.voluntariadoemsaude.oy

Distribuicao gratuita — formato digital
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O XVI ENCONTRO NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE ESTA EM MARCHA
MARQUE NA SUA AGENDA - 17 DE OUTUBRO - CASCAIS
VAMOS DAR NOTICIAS MUITO EM BREVE
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Liga dos Amigos Centro de Saude Soares

dos Reis
Convidamos a participar no Jantar Comemorativo do 28
Aniversario da LACSSR no dia 26 de maio pelas 19h no
Auditério do Centro Paroquial de Mafamude.
O evento contard com momentos de fados com a
presenca de Miguel Bandeirinha e Inés Soares, que irdo
certamente tornar esta noite ainda mais memoravel.
Contamos com a sua presenga para juntos celebrarmos
mais um ano desta instituicao.
Com limite de inscri¢cdes até dia 20/05/2026.
25 Guitarras
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Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de
Gaia
A TODAS, com o carinho da Liga! %

A

IGA DE AMIGOS
E VOLUNTARIADO |

Porque ser Mde é cuidar, dar e estar presente, hc:e>
nossos Voluntarios dedicaram o seu tempo a visitar
doentes do Hospital de Sdo Teotdnio, levando ndo sé
flores de papel feitas pelos proprios mas também
carinho, atencao e palavras que aquecem o coragao.
Para muitas Maes longe das suas familias, estes
momentos fizeram toda a diferenca!

Que nunca falte empatia, presenca e humanidade,
especialmente nos dias em que mais precisamos,
porque, as vezes, sao 0s pequenos gestos que fazem a
maior diferencal

Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé
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Liga dos Amigos do Hospital Distrital da

Figueira da Foz
Realizacdo de duas atividades formativas no Auditério do
HDFF, subordinadas aos temas “Autocuidado, essencial
em todas as fases da Vida” e “Protecdo de Dados
Pessoais-Aspetos Fundamentais”, cujas formadoras
foram, respetivamente, a Enfermeira Rosario Figueiredo
e a Dr.2 Maura Azevedo, incluidas no 1.2 ciclo de
Formacgao para os Voluntarios, do 1.2 Semestre — 15 de
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Liga dos Amigos do Hospital Distrital de

) Chaves
MAE
“No teu abraco encontro conforto, sabedoria e forca
para seguir a minha caminhada.
Cada gesto teu, cada sacrificio silencioso, cada abraco
nos momentos dificeis e teu persistente amor
incondicional, fazem de ti o meu porto seguro e meu
exemplo de vida.
Obrigado por seres minha mae”.

A Liga dos Amigos do Hospital Distrital de Chaves,
comemorou o Dia da Mae, distribuindo pequenas
lembrancas noa servicos de: Urgéncia Pediatrica;
Consulta externa de Pediatria e Obstetricia, Servico de
Medicina Paliativa e Hospital de Dia / Oncologia.

Rua Jost Carvalho de 53

Miranda, Z26
Vila Nova de Famalicio

Dental Duo

Aceda a vasta tabela
de DESCONTOS
publicada no site da
FNWS

Liga de Amigo

= ; : , A
Ser voluntario... ¢ muito mais do que estar presente!
E oferecer tempo, carinho, atencdo e fazer a diferenca
através de pequenos gestos. Entre sorrisos, dedicagao e
empatia, os nossos voluntarios levam conforto e alegria
a quem mais precisa.

por fazerem parte desta missao tao especial !

1€ “w Eun 1100 r_u.,.

Assinalando-se o Dia Internacional do Enfermeiro, a Liga
associou-se, com enorme sentido de reconhecimento, a
celebracdo promovida pela ULS Viseu Dao-Lafées com o
lema “ O Enfermeiro em todos os momentos da sua
vida” e a homenagem realizada no Hospital de Sao
Teotdnio a todos os profissionais de enfermagem pelo
seu compromisso, dedicacdo e humanidade. ¥

A todos os Enfermeiros e Enfermeiras, deixamos um
profundo agradecimento pelo trabalho incansavel que
desenvolvem diariamente, sendo um pilar essencial na
prestacdo de cuidados de saude e no apoio aos doentes
e as suas familias.

Que este dia seja também um reconhecimento merecido
da vossa entrega, competéncia e espirito de missao.
Parabéns a todos os profissionais de enfermagem!
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Associagao dos Voluntarios do Hospital de
Sao Teotdnio de Viseu

A Associagdo de Voluntdrios do Hospital de S. Teotdnio
marcou presenga no Encontro Nacional dos Dirigentes do
Voluntariado em Saude, realizado na UTAD-Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, subordinado ao tema:
“Voluntariado como Competéncia de Acdo — Desafios do
Voluntariado Jovem”.
Os diversos temas apresentados, embora abordados sob
diferentes perspetivas, convergiram todos nos valores
essenciais que ddo sentido ao voluntariado: empatia,
dedicacéo, solidariedade e compromisso com o préximo.
A nossa Associagdo agradece profundamente a
oportunidade de participar neste encontro tao
enriquecedor, que certamente contribuira para o
fortalecimento e crescimento da nossa missdo.
Dirigimos também uma palavra especial de
reconhecimento a todos os palestrantes, pela exceléncia
das suas intervencgdes, reflexdes e partilhas inspiradoras.
Ficou-nos, de forma muito especial, uma frase que
resume a verdadeira esséncia do voluntariado:
“Ver o mundo com os olhos do outro.”
Continuaremos a seguir este principio, trabalhando
diariamente com dedicacdo, humanidade e espirito
solidario, na construcdo de um mundo melhor para
todos.

ENFERMEIRO

Associagao dos Voluntarios do Hospital de

Sao Teotdnio de Viseu
O Hospital de S. Teotdnio de Viseu vestiu-se de festa
para celebrar o Dia Internacional do Enfermeiro.
A nossa Associagao fez questdo de estar presente neste
momento t3o especial, levando consigo um profundo
sentimento de gratiddo e reconhecimento por todos os
enfermeiros que, todos os dias, cuidam da vida com
dedicagdo, competéncia, humanidade e que fazem da
sua missao um verdadeiro ato de amor ao proximo.
Neste ano, o SNS assinala esta data com o tema
“Enfermeiros Empoderados Salvam Vidas”, uma
mensagem que traduz, de forma tdo verdadeira, o valor
incalculavel destes homens e mulheres.
Que este dia seja ndo so de celebracdo, mas também de
reflexdo e valorizagdo de uma profissdo essencial, que
merece o respeito, o reconhecimento e o carinho de
toda a sociedade.
A todos os enfermeiros, o hosso mais sincero e sentido
obrigada.

.
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Amugns para todas as vidas.

[lamas sangue jumtos. Sak
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Banco de Sangun 530 Jlodo

BPzra Carlos Dias e Maria Emilia Lopes, ajudar os utentes
do Hospital 530 Jodo € uma constamte, Como se ndo
bBastasse dedicarem as suas vidas & Sssotiagio de
Voluntariado do Hospital 520 lodo, ainda salvam wvidas
atraves da dadiva de sangua!

Siga este exemplo de generosidade e servigo a
comunidade evenha ajudar-nos a salvar vidas!

Dramaas sangue juntos, Salvamos vidas juntos.
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A FNVS esteve de Parabéns no dia 21 de maio.
Agradecemos as gentis mensagens que nos fizeram
chegar. Deixamos uma pequena reflexdo do Sr.
Presidente Dr. Carlos Pinto Ribeiro.

Em 21 de maio de 2007, um conjunto de personalidades
idealizaram a construcdo da Federacdao Nacional do
Voluntariado em Salde com a intengdo de unir as varias
ligas, associacbes e organiza¢des que tinham o foco no
apoio aos Doentes e seus Familiares, dando-lhes mais
forga, representacao e coordenacao.

Ao longo dos anos, a importancia da Federacdo foi-se
alicercando e fortalecendo, tornando-se num
reconhecido elo de ligacao entre a mais de meia centena
de federadas.

Nos ultimos sete anos e na gestdo dos atuais Corpos
Sociais, tem sido lema e prética da Federacdo Nacional
do Voluntariado em Saude representar as suas federadas
junto do Estado, Hospitais e outras Instituicdes, defender
interesses comuns e dar voz ao setor, coordenar
esforcos entre varias associacOes, partilhar formacao,
experiéncias e boas praticas, dar credibilidade e
visibilidade ao trabalho realizado e promover valores
comuns, neste caso ligados ao Voluntariado e a
humanizag¢do na Saude.

A Federacdo Nacional do Voluntariado em Salde esta ' SEJA vﬂ LU NT&RID
muito focada em melhorar a qualidade do seu o

Voluntariado, apostando fortemente na formagao dos Brsnmed i b ettt (L ekl
seus Voluntarios, na melhoria da relagdgo com as
InstituicGes prestadoras de Cuidados de Saude e seus
Profissionais e em promover uma cultura de
solidariedade e humanizacao dos cuidados.

Manteremos esta linha de acdo plenamente convictos de
que uma federacdo sé faz sentido através das suas
federadas. Sao elas a sua alma, a sua forca e a razao da
sua existéncia, porque uma federacdo nao é apenas uma
estrutura, é a unido viva das federadas que acreditam
numa causa comum.

NIPC 503178390

VOLUNTARIADO

== ACOLHER com o coracio o
~—% " doents, o familliar ou o
= cuidador,

ACOMPANHAR coim esperanca
o doente, o familiar ou o
cuidadar, dentro do Hosoital!

AJUDA na_alimentai;iu &
PREVEMNCAD da sclidag, nos
intermamentos;

Ser VOLUNTARIO(A) & ajudar!

-ﬁ:—;
B
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2026 ATIVIDADES DO
VOLUNTARIADO

% Acdo direta com o doente

. Encaminhamento dos doentes
dentro do Hospital.

. Apoio aos doentes nas 4
refeicbes no Servigo de Urgéncia
e nos pisos de internamento.

. Servico de Carrinho com ch3, café, sumos, bolachas e

iogurtes a todos os doentes, familiares e a quem precisar.

Serve cerca de 400 pessoas/dia.

. Servico de Cabeleireira nos internamentos sempre que

solicitado.

. Atendimento didrio Porta Aberta para os doentes e

familiares.

" - -
Feles . - T

Apoios diretos aos doentes carenciados

Todos os apoios que sdo prestados aos doentes requerem
sempre um pedido do Servico Social, médico ou
enfermeiro com a vinheta de identificacdo do

doente.

. Oferta mensal de cabaz de produtos alimentares, no
valor aproximado de 50€.

. Pagamento de medicagdo, suplementos dietéticos e
artigos ortopédicos.

. Pagamento de transportes.

. Oferta de vestuario ou de higiene pessoal.

. Apoios a Pediatria, Pedopsiquiatria e Neonatologia, tém
sido doados: mantinhas, vestuario e brinquedos,
nomeadamente 2 motos e 2 carros elétricos oferecidos
pela AUCHAN. Estes ultimos destinados & Urgéncia e
Internamento.

Projecto de partilha, cidadania e humanizagao “ DEIXAR

A SEMENTINHA”

Deste projeto resultaram a atribuicdo de varios donativos

e prémios.

- Divulgagdo da partilha, com a exibicdo de videos
consoante a faixa etdria a que se destina: primaria,
secundario e pré universitario, sob a orientacdo de
dois voluntarios que, além de prestarem todos os
esclarecimentos, convidam os participantes a doar
algo seu, para ajudar quem precisa (roupa, livros,

- brinquedos ou produtos alimentares).

- E sempre com muita alegria que depois, um grupo de
jovens visita o nosso voluntariado e entrega as suas
ofertas no nosso Jardim.

- Este programa é previamente combinado com o

representante das escolas ou colégios.

Estagio de Voluntariado no Hospital a partir dos 16
anos

Este projeto foi iniciado em 2011 tem tido grande
afluéncia dos jovens. O processo inicia-se com uma
entrevista aos candidatos, e apds preencher uma~Ficha
de Dados, combina-se o horario, é atribuida uma bata do
Voluntariado e inicia-se o estagio sempre acompanhados
por Voluntarios Séniores. E ensinado o modo de abordar
o doente e o desempenho das diversas tarefas.

No final do estdgio, é feita uma cerimdnia simbdlica com
a entrega do Diploma assinado pela nossa Presidente.
Este, destina-se a apresentar nas Escolas ou Faculdades
para obter beneficios na avaliacdo escolar. Esta agdo é
estendida a estudantes estrangeiros e pode ser emitido
em inglés.

Reconhecimentos e Concursos Ganhos

Programa + voluntariado. Troféu portugués de
voluntariado c.m.l.2015

Fundacdo altice 2016

Fundag¢do marqués c.m.o. 2020

Auchan portugal 2021

Auchan (jeunesse paris) 2022

Fundacdo c.gulbenkian 2022

Apoio ao voluntariado — covid 2022

Oferta de Oeiras Valley de uma ambuladncia ao nosso
hospital, 2022

FNVS, menc¢do honrosa no Concurso Dr. Heitor do
Carmo, 2024,

12 prémio da CMO, Oeiras Community, 2025
Contribuicdo do Voluntariado para a Humanizagao do
HSFX

. Num terreno disponivel dentro da 4rea do Hospital foi
feito o Jardim da Biaincluindo biblioteca, com
contribuicées da ALGECO, DELTA, C.M.L, C.M.O.,
Liga Amigos Hsfx, AlG.

Oferta de 2 pianos e 1 érgao electrdnico.
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Liga dos Amigos do Hospital Sao
Francisco Xavier
2026 ATIVIDADES DO VOLUNTARIADO

Festas no Natal com oferta de bolo rei a todo o Hospital.
Visita a todo o Hospital com coro Natalicio e Pai Natal.

AssociacOes de que somos Membros :
Federacdo Nacional do Voluntariado em Saude
Federacao Nacional do Voluntariado;

Banco do Voluntariado C.M.O.

Banco do Voluntariado de C.M.L

Entrajuda.

Doagdes ao Hospital

- Sofds e mdveis e mdveis para Cuidados incentivos,

- Cadeiras de rodas para a urgéncia

- Distribuicdo de reforco alimentar aos colaboradores
das Urgéncias do Hospital, durante a epidemia Covid em
2021, em colaboragdo com vérios Restaurantes de
Oeiras e da Protecao Civil.

- Envio para a Ucrania de roupas, agasalhos,
alimentacao e de 1 estatueta de Nossa Senhora de
Fatima em 2022.

P — N

Le

EM SAUDE

Se ainda ndo tem o seu... porque espera!

Liga dos Amigos do Hospital de S. Pedro de
Vila Real

O Hospital da Fantasia chegou ao Hospital de Sdo Pedro,
e a Liga dos Amigos marcou presenca!

Ontem, o Servico de Pediatria do Hospital de Sdo Pedro
encheu-se de magia, com as criangas a trazerem os seus
bonecos ao hospital para uma consulta muito especial. A
nossa Liga esteve 13, com uma prendinha para cada
pequeno(a) visitante, para tornar este momento ainda
mais memoravel.

Parabéns a todos os Profissionais do Servi¢o de Pediatria
por esta iniciativa tdo criativa e cheia de carinho, é assim
gue se humanizam os cuidados de saude!

E um obrigado muito especial aos nossos Voluntarios,
sempre disponiveis, sempre presentes, sempre de
coragao aberto

Liga dos Amigos do Hospital Distrital da
Figueira da Foz

Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira da Foz
Por iniciativa e dinamiza¢do do Grupo de Voluntarios,
entrega a Junta de Freguesia de S3o Julido, de produtos
alimentares, de higiene, brinquedos, outros bens de
primeira necessidade e 250€ em dinheiro, para oferta a
familias ou pessoas individuais identificadas como mais
carenciadas
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Liga de Amigos do Hospital de Evora
32 anos de histdria, dedicac¢do e voluntariado
Celebrdmos mais um aniversario da Liga de Amigos do Hospital de Evora, num momento marcado pela partilha,
alegria e unido entre todos os que fazem parte desta caminhada tao especial.
Ao longo da noite vivemos momentos muito bonitos, entre sorrisos, convivio e musica. Um agradecimento muito
especial as nossas voluntdrias, que tornaram o jantar ainda mais especial ao cantarem algumas cancbes e
proporcionarem momentos de grande emocao e alegria
Agradecemos também, mais uma vez, a Fra Doces, que pelo segundo ano consecutivo ofereceu o bolo de aniversario
da nossa Liga de Amigos, adogando esta celebracdo tdo importante para todos nos.
A todos os voluntarios, amigos, parceiros e participantes... 0 nosso sincero obrigada por continuarem a fazer parte
desta histdria.

Liga dos Amigos do Hospital de Lamego

A Federacdo Nacional do Voluntariado em Saude aceitou o convite da Liga dos Amigos do Hospital de Lamego para
participar no evento comemorativo da passagem do seu 342 aniversario e esteve representada pelo seu Presidente
da Diregao.

A cerimdnia decorreu na belissima sala do Teatro Ribeiro Conceicdo, que estava lotada, comprovando a excelente
relacdo entre a Liga dos Amigos do Hospital de Lamego e a Sociedade Lamecense.

Na sua intervencdo, o Sr. Presidente da Direcdo da FNVS referiu que trinta e quatro anos de trabalho incansavel,
gratuito, solidario e fraterno ao préximo, transformaram vidas e levaram esperanca onde ela mais era necessaria,
verdadeiros exemplos vivos de prestadores incansaveis de empatia, coragem e servico a comunidade.

E fez os mais veementes votos para que esta trajetéria continue repleta de conquistas, de compaixdo, de
aprendizagem e, principalmente, com muito cora¢do. Agradeceu a todos os voluntarios que, com sua entrega, a sua
disponibilidade e competéncia, fazem a diferenca na saide e no bem-estar de tantas pessoas.

XVI Encontro Nacional do Voluntariado em Saude
A Liga dos Amigos do Hospital de Cascais, em parceria com a Federagao
Nacional do Voluntariado em Saude, vai organizar, em 17 de outubro de 2026,
o XVI Encontro Nacional do Voluntariado em Satide, no concelho de Cascais
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Liga dos Amigos do Hospital de Santo Tirso  Liga dos Amigos Hospital Padre Américo
No ambito do nosso Plano Anual de Formagdo, com a

colaboragdo da FN VS e da Dra. Alina Oliveira, realizamos
acdo de formagdo "Comunicagdo e Imagem
Institucional" e "Identidade, Valores e Etica".
Empenhados em fazer a diferenca e do voluntariado,
uma forca transformadora na saude.

Ontem, 23 de Maio, o Complexo Desportivo de Areias foi
palco de um Jogo Solidario emocionante, que uniu o FC
Porto Vintage e as Estrelas da Liga (Amigos do Hospital
de Santo Tirso) em prol de uma causa nobre: a Liga dos
Amigos do Hospital de Santo Tirso. Agradecemos a todos
os jogadores, patrocinadores, voluntarios e, claro, ao
publico que encheu as bancadas e contribuiu para o
sucesso deste evento.

Cada rifa vendida no sorteio de varios prémios ajudara a
fazer a diferenca. Juntos, mostramos que o desporto tem
o poder de transformar vidas! Um agradecimento
especial aos nossos apoiantes e a todos os outros que
tornaram este dia possivel.

L.

APOID AQ CLEEMNTE

Farrz'n acia Farmacia d'Arribida
rd'Arr abida Ce e a5 {oja 030

- 10% de desconto em compras na Farmacia d'Arrabida e na Ortopedia d'Arrdbida, ambas situadas no
Centro Comercial Arrabida Shopping. Este desconto ndo é acumulavel com outras campanhas/promocoes
e exclui os seguintes produtos:

- Produtos das categorias de leites, fraldas, resguardos de adulto e de criangca e/ou produtos de
incontinéncia urinaria e todos os artigos das marcas Pasito a Pasito e Walking Mum.

- Medicamentos sujeitos a receita médica comparticipados e ndo comparticipados de valor igual ou
superior a €50.

* 5% de desconto no website www.farmaciadarrabida.pt em todos os produtos, a excecdao de leites,
fraldas, toalhitas, resguardos e outros produtos de incontinéncia. Estdo ainda excluidos todos os artigos
das marcas Pasito a Pasito e Walking Mum
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Nucleo de Voluntariado de Mértola

TOMADA DE POSSE

Apresentamos a equipa que compde os Corpos Sociais (2026—2028) desta Associagdo, e que tomou posse no passado
dia 26 de margo.

Desejamos a todos e a todas um excelente trabalho, bem como, um sincero agradecimento pela vossa dedicacdao em
prol do Nucleo de Voluntariado de Mértola.

Prestamos ainda um enorme agradecimento a todos e a todas os/as VOLUNTARIOS/AS, ASSOCIADOS/AS,
COLABORADORES, FUNCIONARIA e PARCEIROS que, com generosidade e espirito de missdo, ddo vida a este projeto
todos os dias.

Este é um caminho que se faz em conjunto, com entreajuda, compromisso e um forte sentido de comunidade. Cada
contributo, por mais pequeno que pareca, faz a diferenca e ajuda a construir algo maior.
Um bem-haja a todos e a todas pela vossa entrega, dedicacdo e coragao

Clinica Médico-Dentaria da \
Gandara dos Olivais

Desconto de10% no valor das

nossas consultas

Rua 25 de Abril n2465, r/chao
2400-488 Leiria J
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SMILE.UP

CLNICAS DENTARIAS

Vantagens do protocolo Smile.up
Precos reduzidos em todos os tratamentos, aplicados através da utilizacdo da tabela

de precos de protocolo:
TRATARENTOS
@ GENFRALISTAS
-15%

-?n:cruuu EAMENTD ORTODONTIA
snns | e
-I 3% -15%

IRMIPLANTIILCHLA £ : PREOTESE
PROTESE FIXA HIGIENE ORAL REMOVIVEL
fare AFF ALR
-1 5% -10% =-10%

As nossas 79 clinicas

HIOETE CENTRD SRANDF LISEOA
Amarame Aguesia aliragide - Shopamg Alegra
Apcos de Valdess Aymiia Al
Darcelos Bersdila Almada
Braga Caldas da Ramha — Shapping La Vie Barreirn — Farum Barnern
firaganga Cankinhede Lsbea — Alcankana
Chaves astel Branco Lebca = Akalade
Fafa Cpimibra Lixhoa - Ao
Guimardes — Eipapo Guimesdes Shopping Cowilhd — 5= Bhopping Lisboa — Benlics
Gulmardes — & Conde MafERnide Espifila Lishta - El e inglis
Pagos o Farmain FRueira da Foz - Hia da Fepubiica Lishoa - Lumniar
Pdwoa de Varzim Figueira da For — Aua Miguel Bombasda Loures
T3 TIrsn Guanda Wloritio
WM, Famalicia lhae Odiveas
Wana do Casheda Leiria Cluels
ila Meal - dy Carvabin Arsdgo Pambial Gelilal
Wila Verds Sanviandm Tarnes Vedras
Sio ledo da Madeira ‘Hia Franca de Xim
TRAMDE PORTEF Tomar
Ermniosinds Torres Mowa ALGARNE
Gondamar vizew - Forum Ve Albueira
Wi gshos Wisew = Ay, O Mexanore Ales Fana
Dazrackes Lafna
Penafiel ALENTEID Lagas
PArtS - Aneasd almadonar Liowle
Parta - Amdal Bizja DihEa
Parta = Carmgsd Alegre Evra Panimda
Baria = Trindads Sy Sribwe,
W Gaia Tawirh
Carvihos = LN Gala MADEIRA

Funcha
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Liga dos Amigos do Hospital do Montijo SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

tE0O0

http:;" fwww.voluntariadoemsaude.org

"':;{b‘/{ ' T ]:; k r-‘;"
’5‘ .

E com Muita Gratid3o que a Liga dos Amigos do hospital do
Montijo faz este Agradecimento publico a Céamara
Municipal, e ao Seu Presidente Exmo. Sr. Fernando Caria,
que sempre tem uma Grande Considera¢cdo para com a
Nossa Instituicdo, Bem Aja ao Sr. Presidente, como ao
Municipio da Cidade do Montijo

Liga dos Amigos do Hospital Visconde de
Salreu

2 de maio
16,30 h

Liga de Amigos do Hospital de Evora
Esta manh3, a Liga de Amigos reuniu com a Unido das
Freguesias de Evora - S3o Mamede, Sé, S3o Pedro e
Santo Antdo para uma reunido de trabalho, onde foi
apresentado o papel da Liga enquanto instituicao
dedicada a promocdo do voluntariado em saude e do
apoio social a comunidade.
Foi também um momento importante para alinhar
apoios e reforcar o compromisso de manter uma
parceria ativa, sempre com o objetivo de melhor servir a
nossa populagao. {
Expressamos o nosso agradecimento pela A Liga dos amigos do Hospital Visconde de Salreu, em
disponibilidade do Senhor Presidente da Junta, Exmo. Sr. Parceria com o Esta¢do Viva Festival, convida-te a fazer
Dr. Francisco Branco de Brito parte de uma caminhada especial — onde cada passo é
um gesto de cuidado, unido e solidariedade.
Junta-te a nds, traz a tua energia e vem caminhar por
uma causa que nos toca a todos.
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Listagem de Protocolos

Clinica de Coimbra \
Rua do Brasil, n2 305 , Coimbra, Portugal, 3030-175
Clinica de Seia

Rua do comércio, n? 83-85
6270-133 Paranhos da Beira

- 20% de desconto sobre a nossa tabela dos tratamentos
dentdrios generalistas (extragoes, restauracgoes,
destartarizagées).

- Ficam excluidos do presente Protocolo tratamentos
especializados como implantologia, ortodontia, prostodo@

removivel ou fixa, endodontia, periodontologia ou oclusao.

A Termalistur — Termas de Sdo Pedro do Sul E.M.,
S.A. , nos termos deste Protocolo, assume o
compromisso de garantir, em condigdes mais
vantajosas as do publico em geral — descontos de
20% entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro e de
5% entre 1 de marco e 30 de novembro em todas
5 PEDRO DO SUL 35 Curas Termais, a realizar nas Termas de Sdo
Pedro do Sul (estes descontos ndo sdo acumuldveis
com outros descontos disponiveis nas Termas de Sdo
Pedro do Sul) /

Condigdes de utilizacdo do cartdao BP Bdnus: \
* Desconto nos produtos Ultimate (gasdleo e gasolina Ultimate): até
0,08€/L

* Desconto nos combustiveis Simples: até 0,06€/L

e Permite a utilizagdo por familiares.

e O Cartdo Bénus é um cartdo de desconto, ndo é um cartdo de
pagamento

¢ Cada cartdo s6 podera efetuar um mdaximo de 5 abastecimentos
didrios com um volume maximo global didrio de 500€

bS5 01715

Maleri Cabeleireiro Estética W—\
Corte homem / mulher, coloragdo, madeixas e -
depilagao. iE y %

Lashes By Me - Jéssica

Extensdo de Pestanas, unhas de gel / verniz gel / ,.-"'-M
-EPE:':& =
10% == ﬁ
] £

Rua Nova da Balsa, 44 fr, Viseu - ?*’"ﬂy
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3850-076 Albergaria-a-Velha

AVEIRO — Praga Humberto Delgado, n212, R/C
3810-117 Aveiro

CARREGAL DO SAL - Rua Dr. Afonso Costa, n21
3430-003 Carregal do Sal

COVILHA — Rés-do-ch3o do Hospital Pero da Covilh3
6200-251 Covilha

GUARDA — Largo Frei Pedro, n242

6300-711 Guarda

OLIVEIRA DE AZEMEIS — R. Dr. Salvador Tavares
Machado n.2 33

3720-246 Oliveira de Azeméis

PESO DA REGUA — Rua dos Camilos, n23
5050-273 Peso da Régua

PORTO — Rua da Constituigcao, n2913

4200-020 Porto

SEIA — Rua 12 de maio

6270-479 Seia

VILA NOVA DE GAIA — Av. da Republica, Ed. Gaya,
n21820 Loja 2

4430-194 Vila Nova de Gaia

VISEU — Av. Antdnio José de Almeida, n240 R/C
3510-120 Viseu

VISEU - Largo General Humberto Delgado, n29/11
3500-139 Viseu

VISEU —Palacio do Gelo, Piso 0 — Loja 023
3500-606 Viseu

ALBERGARIA-A-VELHA - Rua José Nunes Alves, n? 21

>

OMB

GIUPD OPTICD

Os seus Oculos com
inteligéncia artificial?
Sim, Temos!

Descrigao do produto ou servigo desconto de:

Lentes*

Unifocais/progressivas 40% (quarenta)

Armagdes da marca indigo (marca exclusiva omb) 40%
(quarenta)

Oculos de sol** 20% (vinte)

Armagoes multimarcas** 20% (vinte)

Lentes oftalmicas essilor/zeiss*** 10% (dez)

Lentes de contacto 10% (dez)

Produtos de limpeza e desinfec¢do de lentes de contacto
10% (dez)

Outros artigos 10% (dez)

Servigo de assisténcia técnica e pds-venda gratuito

Servico de consultas de optometria / contactologia
gratuito

Campimetrias / retinografias / top. Corneanas / treinos
visuais 20% (vinte)

Medicao de tensao ocular gratuito

Palace Hotel & Spa Termas de Sdo Tiago (Quinta do
Cafalado - 6090-543 Penamacor

Palace Hotel & Spa Termas de Sdao Miguel (Serra da
Esgalhada - 6370-183 Fornos de Algodres

Palace Hotel & Spa Termas de Sdo Vicente (Rua
Alameda D. Rosa Branca Archer, n2 51 - 4575-373
Pinheiro- Penafiel

Palace Hotel & Spa Termas do Bicanho (Freguesia de
Samuel - 3130-112 Soure, Coimbra

Palace Hotel & Spa Asturias (Rua dos Balnearios, n? 33
3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire

Sul (Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante
Varzea - 3660-688 S3o Pedro do Sul

Placido Hotel Douro Tabuago (Quinta de S. Placido -
5120-413 Tabuaco

Hotel Monte Rio Barragem da Aguieira (Cruzamento
com o IP3, junto ao acesso da Barragem da Aguieira -
3450-011 Almaga, Mortagua

Palace Hotel & Spa Monte Rio Termas de Sdo Pedro do

Um desconto de 15%
(quinze por cento) em

RRX KX todas as estadias nas
Grupo Desenvolvimento .Unlidades Hoteleiras
indicadas.
Termas de Portugal

4,
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Ergovisdo
Para o seus olhos

Usufrua de vantagens
especiais na Ergovisao

e produtos diversos

25% Desconto

Em dculos de sol*, armacoes®,
lentes oftdlmicas e lentes de
contacto

ergovisao.pt

50% Desconto

Ma primeira aguisigdo
de lentes oftélmicas
da marca Pentax

/ 10% Desconto
—— Em liquides de contactologia

Marque ja a
sua consulta

« Dptometria

« Oftalmologia
» Contactologia
* Baixa visdo

» Audiologla

© PIQOVIS30

Conheca a rede de lojas Ergovisao:

Aguiar da Belra

Avenida da Liberdade, n® 52 | Tel 232 587 087
Avelro

Rua de Colmbra, n."1 | Tel 234 426 240

Brogo

Av, da Liberdade, 434 | Tel 253 273 062
Castro Daoire

Avenida 5 de Cutubro, n® 21 | Tel 232 374 155

Estarrejo

Gondomar

Avenida 25 de Abril, ™90 | Tel 220 931 1638

Leirio

Avenida Herdis de Argola, n.® 74 | Tel 244 837 837
Monguolde

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, n.> 49 | Tel 232 185 766

Av. Visconde Valdernowrs, Ed, Galerias Santo Antdndo | Tel 234 028 019

Avenida lodo XXIE, Edificio Central, P 0 - Loja 20 | Tel 232 945 099

Olveira Frodes
Avenida Dr. Antonio José Almeida, Bloco B, n." 24 Loja 1 | Tel 232 763 522
Penolva do Castelo

Ruz Primeiro de Dezembro, . 57 | Tel 232 643 210

Porta
Rua Passos Manuel, n® 22 | Tel 222 073 300

Largo Ferreira Lapa n.” 48 | Tel 226 095 760

S5ae Jodo Madeiro
Avenida Dr. Renato Aradjo, n.® 329 | Tel 256 838 721
Sdrdo

Rua Dr. Hilario-Almelda Pergira, n® 1758 | Tel 232 982 496
Vile Novo de Gaio
Avenida da Republ i an”

1368 | Tel 223 753 134

Viseu

Rua Alexandre Herculano, m” 182 | Tel 232 414 a50

Rua Alves Martins - Ed. Liberal, Loja 3AG | T

Consulte online toda a nossa rede de lojas em:
ergovisao.ptirede-de-lojas-opticas

‘ 'AN
FarmaciatNery
Desconto de 10% direto em todas as faturas do
valor pago pelo utente, com a excegdo dos
medicamentos sujeitos a receita médica nao

comparticipados com prego superior a 50€, nos
quais o desconto a aplicar sera de 5€.

Bairro do Vale, lote 44 - Abraveses, Viseu /
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CONDICOES ESPECIFICAS \

Descontos aplicados sobre a tabela de pregos para particulares

100% Desconto na 12 consulta (consulta de diagndstico — inclui rx panoramico)
50% Desconto na 12 Higiene Oral

20% Desconto em Implantologia, Protese, Ortodontia (exclui alinhadores
invisiveis), Endodontia, Cirurgia Oral e Periodontologia, Dentisteria Operatoria,
Medicina Dentdria Preventiva, Oclusdo, Radiologia, Branqueamento.

CLINICAS ABRANGIDAS

Parceria valida nas clinicas GSD Dental Clinics de Lisboa (Marqués de Pombal,
Benfica e Alcantara), Belas, Torres Vedras, Leiria, Peniche e Caldas da Rainha.
Largo de Infantaria 7, 25 r/c Os descontos apresentados sdo validos para os possuidores do Cartao Nacional
\ 2410-111 Leiria do Voluntariado em Saude e agregado familiar (familiares diretos) e néoy

acumulaveis com outras ofertas ou promogdes em vigor.

REGAUCHUTAGEM .. .
AMECAY DA, T st i) |

AU "
| | - r“"--__hl RN -.i*-‘:'_t

[} e e

resentacao do C; ;—%

S

54 611 053/4 =254 615 926

Lugar da Preguiga — = recauchutagemlameca@mail.telepac.pt - 5100-160 LAME G O
Tabala de Pregos/Condigoaes

Desi A Plblico em integrantes do
Jdia e EEenici S0 1850
I=xn oe ReEnovapsa 18 KDE 18 5D
FITNESS | . !
— Faclory 5 (L Frnsio » pheo do Rdekzacia oe 17
F;‘:\@]ﬂ:}: r@'"‘:’l"‘r’ mm’: o P o 3 B0ETme 28 S0EImis
s A | |
Bcormpanhamenta Nulmcional INCLINDD INCLUID:
Rua 25 Abril, Bloco 2A Siler o Srupno 2 aimes CEERTA

Quinta das Lages, Lamego “Oferia das meamas condipes da adeslio 8 1 femillar direa (chnjugrmbag]



