Pascow felig!

Que a ressurrei¢ao renove o
amor e esperanga, para que,
juntos, possamos tornar o
mundo um lugar melhor.

laboratério 50+

Um programa com atividades especializadas, para
maiores de 50 anos.

fisico emocional
laboratério 50+ laboratério 50+

Sessdes semanais das 10h30 as 12h00
Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de Gaia

Lab 1: Acolhimento | * Apresentacgado dos participantes
9 abril e Chuva de ideias: envelhecimento e bem-estar
Lab 2: Histérias de vida | ¢ Partilha de narrativas significativas
16 abril e Chuva de ideias: sugestdes para uma
vida mais leve
Lab 3: Autocuidado | s Gestdo da ansiedade
23 abril * Estratégias de autocuidado
Lab 4: Entrelaca | e Chuva de ideias: somos um pouco de tudo e
30 abril detodos

* Pessoas significativas
e Teia de gratiddo

~ Presencialmente - LACHG
INSCRICOES ABERTAS Contacto telefénico - 938 343 804
Participagdo gratuita Email - entrelaca@castiis.pt
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Programa
S HLsnEsctcenag Onde decorre? 9 abril | 10:30-12:00
Pessoas maiores Instalacdes da LB (Y R Imenes
de 50 anos. e s e 16 abril | 10:30-12:00
dolGenira LAB 2 - Historias de vida
Hospitalar e 24 abril | 10:30.-12:00
Gaia (LACHG). LAB 3 - Autocuidado

30 abril | 10:30-12:00
LAB 4 - Entrelaca
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