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WP 1 1GADOS AMIGOS

'. 1;;:[N'I‘RO HOSPITALAR DE GAIA U M LU GAR
SOLIDARIO

22 A62 FEIRA-14:30H/19H ﬁ

52 FEIRA—-9:30 H/ 13 H—- 14:30H /19H
NN

ESPACO TEMPORARIO ANGARIACAO FUNDOS

CONTACTOS: 914717690 RUA SOARES REIS, 590 VILA NOVA DE GAIA
lachgaia@gmail.com (EM FRENTE AO LARGO ESTEVAO TORRES — ANTIGA FEIRA SANTO OVIDIO)



LIGADOS AMIGOS

DO CENTRO HOSPITALAR DE GAIA

HORARIOS

SEDE DA LIGA

22 FEIRA - 9/12 HS — 13/17 HS
32 FEIRA —9/12 HS — 13/17 HS
42 FEIRA —9/12 HS - 13/19 HS
52 FEIRA - 9/12 HS — 13/17 HS
62 FEIRA - 9/12 HS

CONTACTOS:
227829505/ 914717690

lachgaia@gmail.com

LUGAR MAGICO
ATENDIMENTO POR MARCACAO

CONTACTOS:
CABELEIREIRO —91 9871985
ESTETICA — 91 2235983



B Junte-se a nos!

Juntos somos ainda mais fortes:
na partilha, na informacao positiva, na melhor integragao!

gamgaia@portugalavc.pt

Marco 2024

i

Grupo de Ajuda Muatua para
Sobreviventes de AVC

Vila Nova de Gaia

|WAs%1¢] Acolhimento & boas-vindas

Terca-feira, dia 5

18h00
©9 IMPACTO PSICO-
- EMOCIONAL POS-AVC
Liga dos Amigos do DOS SOBREVIVENTES
Centro Hospitalar de Gaia E CUIDADORES
Com a
neuropsicéloga
) - Janina Fontoura
Livre, sem \ E\ ™
compromissos, ‘
gratuito
1k:1a%{0] Partilha de experiéncias
POR'!‘Q_G AL Apoio:
AVC @
St A HOSPITALA R

VILA NOVA DE GAIA|ESPINHO
www.portugalavc.pt



