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2° a6° Feira - 18:00 - 23:00

AN DEBOL Masculino + Feminino Sabado - 9:00 - 13:00

Escaldes: Bambis, Minis, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20 e Seniores
Inscrigédo de atletas nascidos até 2017

JUDO PILATES

32 e5%Feira . 2°e4*feira

19:00 - 19:45-5 aos 9 anos . 19:30 = 20:15

19:45 - 20:30-10 aos 15 anos 20:25 - 21110

' 4

GINASTICA N MBA
AEROBICA . o

24t feira-18:00 51930 2940 feira- 21115 5 2200
KRAV MAGA KARATE
3e5Feia . efeia
20:30 - 21:30 . 19:00 > 19:45

Inscrigao de atletas nascidos ate 2008 ? Dos 8 anos aos 17 anos
ATLETISMO LASER RUN

3% e 5% Feira - 18:30  20:00 3% ¢ 59 Feira - 18:30 - 20:00
Sabado - 10:00 - 11:30 Sabado - 10:00 - 11:30

Masculino + Feminino - Treino: Estadio Nacional - Jamor - Inscrigao de atletas nascidos até 2017

Para mais informacoes: geral@gm1ldezembroqueijas.pt



