¥ 1 1GADOSAMIGOS

'. DO CENTRO HOSPITALAR DE GAIA

HOSPITAL

VILA NOVA DE GAIA|ESPINHO

€

ACOES DE CAPACITACAO PARA
CUIDADORES INFORMAIS
ABERTO AO PUBLICO

MANHAS DE 3° FEIRA - QUINZENAL
DAS 10H AS 12H

11/04/2023

MEDIDAS DE APOIO AO CUIDADOR
INFORMAL

O Estatuto do Cuidador Informal
Regime do Maior Acompanhado

Complementos e Qutros Apoios

26/04/2023

O PAPEL DO CUIDADOR INFORMAL
O ato de cuidar

O conceito de Cuidador Informal

Aceitagéo e Consciencializagéo

09/05/2023

SAUDE PSICOLOGICA DO CUIDADOR
INFORMAL

Conceito de Saude Psicolégica: Sinais de
Alerta

Gestdo do Stress e Ansiedade

23/05/2023

PRATICAS DE ESTlMULAC.&O
COGNITIVA

A importéncia da Estimulagéo Cognitiva
Exemplos Prdticos

06/06/2023

BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DO
CUIDADOR INFORMAL

Equilibrio Ocupacional e importéncia da
rotina

Autocuidado

Adaptacéio do contexto habitacional e

produtos de apoio (ajudas técnicas)

20/06/2023

BEM ESTAR E EXERCICIO FiSICO
Transferéncias

A importéncia da atividade fisica

Flexibilidade e alongamentos

EM TODAS AS SESSOES: PARTILHA DE INFORMACOES E EXPERIENCIAS

INCRICAO OBRIGATORIA PARA : lachgaia@gmail.com ou 914 717 690

LOCAL: SEDE DA LIGA DOS AMIGOS

Dinamizado por:

-
. B .
D ) /i"::f:.;,

Investidores Sociais 4Por

o ik \ii PO




