
WORKSHOP AUTO MAQUILHAGEM 

E ACONSELHAMENTO TÉCNICO 

COM O APOIO: 

8 março (4ª feira) – 10,00 HS às 13,00 HS 

SEDE DA LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO HOSPITALAR DE GAIA 



8 março na Liga
10 às 13 horas 

Workshop Maquilhagem e Conselhos sobre a Pele 

14 horas

Workshop bordados e crochet

16:15 horas 

Aula de yoga 



8 Março – Dia da Mulher Na Liga

❑10 às 13 horas 

Workshop Maquilhagem e Conselhos sobre a Pele 

❑16:15 horas 

Aula de Yoga 

❑18.30 horas 

Grupo Coral

PARTICIPAÇÃO GRATUITA 
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