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1.

PLANO DA ATIVIDADE - 2023

Banco Local de Voluntariado

Funcionamento de segunda a sexta-feira, das 15 as 17 horas, exceto feriados ou

equiparados, sabados, domingos, vésperas de natal e ano novo, pontes e férias (1).

Continuando atentos a evolucdo da pandemia COVID-19; e tendo mesmo 0 governo,

decidido ndo prorrogar a situacio de alerta, o BLVE funcionari com agendamento, as

segundas, quartas e sextas feiras; e sem necessidade de agendamento, as tercas e
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quintas feiras, continuando-se a privilegiar o atendimento a distincia, guer

telefonicamente para 933 150 002, quer com recurso ao website www.avasocial.org

quer a pagina em www.facebook.com/avasocial.voluntariado.

De acordo com o Plano de A¢ao préprio e as suas atribuicdes, realiza atendimento a
cidadaos e entidades, e outras atividades, nomeadamente as de divulgacao e de

sensibiliza¢do para o voluntariado; e de formagdo para voluntarios.

Acdes pontuais: conferéncia “O Voluntariado, Caminho para a Coesao Social” - 27 de
janeiro, Acao de Sensibilizagdo e Formacgao - 29 de setembro; e Comemoracao do Dia

Internacional dos Voluntarios - 4 de dezembro.

Programa Agora Noés

Realizacdo de atividades de voluntariado que constituam instrumento de
desenvolvimento pessoal, social e formativo dos jovens, e que promovam e

estimulem a pratica do voluntariado, e a aquisicdo de competéncias, enquadrado

! Cronograma em anexo.



pela Portaria n.2 242/2013 de 2 de agosto. O Cronograma depende do Projeto que
for produzido pela Associagdo, e aprovado pelo Instituto Portugués do Desporto e da

Juventude apds aceitagdo da Associagdo como Entidade Promotora.

. Projeto “Voluntariado nas Férias”

Realizacdo de atividades de voluntariado por cidaddaos com idades de 16 a 30 anos,
em tempo de férias escolares, na entidade ou colocados em outras, que constituam
instrumento de desenvolvimento pessoal, social e formativo dos jovens, e que
promovam e estimulem a pratica do voluntariado e a aquisicio ou manutengdo de

competéncias pessoais, operacionais e sociais.

. Programa de Ocupacao dos Tempos Livres

Realizacdo de atividades de ocupacdao de tempos livres. Curta Duragdo - nas férias
escolares da Pascoa, do Verdo e do Natal. De Longa Durag¢do - de 1 de janeiro a 31
dezembro. O Cronograma depende do Projeto que for produzido pela Associagao, e
aprovado pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude apos aceitacdo da

Associa¢cdo como Entidade Promotora.

. Programa de Atividades Socialmente Uteis

Realizagio de Atividades Socialmente Uteis por beneficidrios (titulares e/ou
familiares) do Rendimento Social do Insercao, reguladas pelo Protocolo de
Colaboracao celebrado entre o Instituto da Seguranca Social, I.P., / Centro Distrital de
Santarém e a Associacdo, e legislacdo aplicavel. O Cronograma depende da
disponibilizacdo de beneficidrios pelo ISS,IP/CDS e consequente estabelecimento de

contrato.



6. Eventos Ocasionais e Pontuais

Realizacdo de atividades culturais, de recreio e de lazer, nomeadamente: 14 de
janeiro - Convivio dos Reis; 11 de fevereiro - Dia Mundial do Doente / participacdo
nos Atos do Santuario de Fatima; 24 de marco - Convivio Dia do Pai, 24 de abril -
Passeio da Primavera / Romaria da Sra. do Almortao; 30 de julho - Passeio dos Avés;
11 de setembro - Passeio / Romaria Santa Luzia; 13 de outubro - Convivio de

Aniversario.

7. Outras atividades

Continuacdo da emissdo dos Apontamentos “O Voluntariado esta na Radio”, na Radio
Voz do Entroncamento, Presen¢ca nas Festas da Cidade, se conveniente,; e a
divulgacdo da atividade nos Meios de Comunicagao Social e em recursos préprios de

Tecnologias de Informagao e Comunicac¢do, quando oportuno.

Realizar-se-ao ainda os Atos Estatutdrios, nomeadamente as reunides dos Orgéos

Sociais.

Nota final:

A 29 de setembro de 2022 o Ministro da Satde, Manuel Pizarro, na conferéncia de
imprensa que decorreu ap6s o Conselho de Ministros, afirmou que “a situacdo da
pandemia permite-nos tomar, com toda a seguranca, a decisdo de ndo renovar o
estado de alerta no territdrio continental.

(...) Manuel Pizarro alertou para o facto de a reversao do estado de alerta nao
significar que a pandemia de Covid-19 esteja ultrapassada.” E continuou: “é essencial
continuar a vigiar a evolug¢do da doenca (...)".

A execucdo do presente Plano, encontra-se sujeita aos condicionalismos legalmente
impostos pelas diversas autoridades nacionais, regionais e locais, em virtude da

situacdo da pandemia COVID-19. Realizar-se-ao as atividades que se programarem. A
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sua eficicia e sucesso dependerdo da adaptacdo pontual do Plano as realidades
emergentes.
Também para a associacdo, a sauide, o bem-estar, a seguranca e a vida das pessoas,

estdo em primeiro lugar. Esta é a nossa postura e apelamos a melhor compreensao.

Entroncamento, 16 de novembro de 2022

O/presidentf da Direcao

Jodo Antoénio Pereira



Associagdo Voluntariado e Ac¢do Social do Entroncamento

O Tesoureiro

Entroncamento, 16 de novembro de 2022
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ORCAMENTO - 2023
Recebimentos |Pagamentos

1| Recebimentos Atividade 1| Funcionamento
1.1|Pessoal 10,00 €
1.2|Jéias e Cotas 198,00 € 1.2|Seguros 32,00 €
1.3| Atividades 4 200,00 € 1.3|Rendas - €
1.4| DoagOes - € 1.4 Manutengdo 23,00 €
1.5|Subsidios 720,00 € 1.5| Agua, Electricidade e Gds - €
1.6/ Outros - € 1.6|Representagdo e Deslocagoes 110,00 €
1.7| Comunicagdes 550,00 €
2|Recebimentos Comerciais - € 1.8| Material de Escritorio 59,00 €
1.9|Higiene, Seguranca e Conforto 24,00 €
3| Recebimentos Capitais - € 1.10| Despesas Especificas das Atividades 4 200,00 €
1.11| Outras 60,00 €

4| Recebimentos Prediais - €
2| Investimento

2.1| Aquisi¢do de Equipamentos 50,00 €
2.2|Aquisi¢dao ou Construgdo de Instalagdes - €
2.3|Outras - €
Total 5118,00 € Total 5118,00 €




