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PLANO	DA	ATIVIDADE	–	2023	

 

1. Banco	Local	de	Voluntariado	

Funcionamento de segunda a sexta-feira, das 15 às 17 horas, exceto feriados ou 

equiparados, sábados, domingos, vésperas de natal e ano novo, pontes e férias (1). 

Continuando atentos à evolução da pandemia COVID-19; e tendo mesmo o governo, 

decidido não prorrogar a situação de alerta, o BLVE funcionará com agendamento, às 

segundas, quartas e sextas feiras; e sem necessidade de agendamento, às terças e 

quintas feiras, continuando-se a privilegiar o atendimento à distância, quer 

telefonicamente para 933 150 002, quer com recurso ao website www.avasocial.org 

quer à página em www.facebook.com/avasocial.voluntariado. 

De acordo com o Plano de Ação próprio e as suas atribuições, realiza atendimento a 

cidadãos e entidades, e outras atividades, nomeadamente as de divulgação e de 

sensibilização para o voluntariado; e de formação para voluntários. 

Ações pontuais: conferência “O Voluntariado, Caminho para a Coesão Social” – 27 de 

janeiro, Ação de Sensibilização e Formação – 29 de setembro; e Comemoração do Dia 

Internacional dos Voluntários – 4 de dezembro. 

 

2. Programa	Agora	Nós	

Realização de atividades de voluntariado que constituam instrumento de 

desenvolvimento pessoal, social e formativo dos jovens, e que promovam e 

estimulem a prática do voluntariado, e a aquisição de competências, enquadrado 

 
1 Cronograma em anexo. 
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pela Portaria n.º 242/2013 de 2 de agosto. O Cronograma depende do Projeto que 

for produzido pela Associação, e aprovado pelo Instituto Português do Desporto e da 

Juventude após aceitação da Associação como Entidade Promotora. 

 

3. Projeto	“Voluntariado	nas	Férias”	

Realização de atividades de voluntariado por cidadãos com idades de 16 a 30 anos, 

em tempo de férias escolares, na entidade ou colocados em outras, que constituam 

instrumento de desenvolvimento pessoal, social e formativo dos jovens, e que 

promovam e estimulem a prática do voluntariado e a aquisição ou manutenção de 

competências pessoais, operacionais e sociais. 

 

4. Programa	de	Ocupação	dos	Tempos	Livres	

Realização de atividades de ocupação de tempos livres. Curta Duração – nas férias 

escolares da Páscoa, do Verão e do Natal. De Longa Duração – de 1 de janeiro a 31 

dezembro. O Cronograma depende do Projeto que for produzido pela Associação, e 

aprovado pelo Instituto Português do Desporto e da Juventude após aceitação da 

Associação como Entidade Promotora. 

 

5. Programa	de	Atividades	Socialmente	Úteis	

Realização de Atividades Socialmente Úteis por beneficiários (titulares e/ou 

familiares) do Rendimento Social do Inserção, reguladas pelo Protocolo de 

Colaboração celebrado entre o Instituto da Segurança Social, I.P., / Centro Distrital de 

Santarém e a Associação, e legislação aplicável. O Cronograma depende da 

disponibilização de beneficiários pelo ISS,IP/CDS e consequente estabelecimento de 

contrato. 
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6. Eventos	Ocasionais	e	Pontuais	

Realização de atividades culturais, de recreio e de lazer, nomeadamente: 14 de 

janeiro - Convívio dos Reis; 11 de fevereiro - Dia Mundial do Doente / participação 

nos Atos do Santuário de Fátima; 24 de março – Convívio Dia do Pai, 24 de abril - 

Passeio da Primavera / Romaria da Sra. do Almortão; 30 de julho - Passeio dos Avós; 

11 de setembro - Passeio / Romaria Santa Luzia; 13 de outubro – Convívio de 

Aniversário. 

 

7. Outras	atividades	

Continuação da emissão dos Apontamentos “O Voluntariado está na Rádio”, na Rádio 

Voz do Entroncamento, Presença nas Festas da Cidade, se conveniente,; e a 

divulgação da atividade nos Meios de Comunicação Social e em recursos próprios de 

Tecnologias de Informação e Comunicação, quando oportuno. 

Realizar-se-ão ainda os Atos Estatutários, nomeadamente as reuniões dos Órgãos 

Sociais. 

 

Nota	final: 	

A 29 de setembro de 2022 o Ministro da Saúde, Manuel Pizarro, na conferência de 

imprensa que decorreu após o Conselho de Ministros, afirmou que “a situação da 

pandemia permite-nos tomar, com toda a segurança, a decisão de não renovar o 

estado de alerta no território continental. 

(…) Manuel Pizarro alertou para o facto de a reversão do estado de alerta não 

significar que a pandemia de Covid-19 esteja ultrapassada.” E continuou: “é essencial 

continuar a vigiar a evolução da doença (…)”. 

A execução do presente Plano, encontra-se sujeita aos condicionalismos legalmente 

impostos pelas diversas autoridades nacionais, regionais e locais, em virtude da 

situação da pandemia COVID-19. Realizar-se-ão as atividades que se programarem. A 
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sua eficácia e sucesso dependerão da adaptação pontual do Plano às realidades 

emergentes. 

Também para a associação, a saúde, o bem-estar, a segurança e a vida das pessoas, 

estão em primeiro lugar. Esta é a nossa postura e apelamos à melhor compreensão. 

 

 

 

Entroncamento, 16 de novembro de 2022 

 

O presidente da Direção 

 

________________________________________ 

João António Pereira 



Associação Voluntariado e Acção Social do Entroncamento 

ORÇAMENTO - 2023 

Recebimentos Pagamentos 

1 Recebimentos Atividade 1 Funcionamento 

1.1 Pessoal 10,00€ 

1.2 Jóias e Cotas 198,00 € 1.2 Seguros 32,00€ 

1.3 Atividades 4 200,00€ 1.3 Rendas - € 

1.4 Doações - € 1.4 Manutenção 23,00€ 

1.5 Subsídios 720,00 € 1.5 Água, Electricidade e Gás - € 

1.6 Outros - € 1.6 Representação e Deslocações 110,00 € 

1.7 Comunicações 550,00€ 

2 Recebimentos Comerciais - € 1.8 Material de Escritório 59,00€ 

1.9 Higiene, Segurança e Conforto 24,00€ 

3 Recebimentos Capitais - € 1.10 Despesas Específicas das Atividades 4 200,00€ 

1.11 Outras 60,00€ 

4 Recebimentos Prediais - €

2 Investimento 

2.1 Aquisição de Equipamentos 50,00€ 

2.2 Aquisição ou Construção de Instalações - €

2.3 Outras - €

Total 5 118,00€ Total 5 118,00€ 

-....._ 

Entroncamento, 16 de novembro de 2022 

O Tesoureiro 
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