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Torres Novas, 13 de Maio de 2011

Assunto: Apresentacao da Outonos da Vida e dosSsug;0s

Exmo. Senhores

Vimos por este modo, apresentar a Outonos da Vitispenibilizar a nossa ajuda para
qualguer caso que seja identificado por vés e gjzenecesséria a nossa intervengao.

A Outonos da Vida — Associacao para os Cuidaddat®al e Dor Cronica do Médio
Tejo, € uma associacao sem fins lucrativos comectitap o trabalho com doentes com
necessidades paliativas e/ou dor cronica, o acomapaento de seus familiares e
cuidadores, com sede em Torres Novas, e delegagd@®mar e Abrantes.

O aumento de casos de cancro, sida e outras doeegeaserativas, justifica cada vez
mais a necessidade de se implantar a filosofiecdmsdos paliativos na vida de quem
sofre dessas doencas, e nas dos seus familiangaeares informais. O nosso trabalho
€, desenvolvido por equipas multidisciplinares, mhédicos, assistentes sociais,
enfermeiros e voluntarios, cidaddos responsavesslidarios, que querem fazer um
pouco mais pelos outros.

Propomo-nos, contribuir para o acompanhamento dasops em fim de vida, bem
como das suas familias e cuidadores informais, @vendo o atendimento em
Cuidados Paliativos e em Dor Cronica, no domiafliem ambulatério, de modo a
aliviar os sintomas de dor e desconforto e propoasi qualidade de vida aos pacientes
e a quem os rodeia. Apoiamos os familiares, nonmeadte, no que respeita a
orientacdo e acolhimento, e prestamos apoio pgicad espiritual e emocional,
durante a doenca e no luto.

Através de cursos Basicos e actividades de formaggamovemos o conhecimento de
Cuidados Paliativos e Dor Cronica junto dos pradisais de saude e outros.

A Outonos da Vida tem Consultas de Dor Cronica, Gledados Paliativos, de

Psicologia Clinica e Psicologia do Luto em AbramtasR. 17 Agosto, 55-R/C Dt° . As
marcacOes podem ser feitas pelos telefones 24U BBdu 931 637 555. Estamos em
negociacdes para expandir este servico a outradesdio Médio Tejo.
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Outra das nossas actividades é o Banco de AjudascBs, em Tomar constituido ha
mais de uma ano para suprir ou atenuar as limisag@aréncias dos nossos doentes, e
proporcionar-lhes no seu domicilio condigbes da eiom qualidade. Equipamentos tais
como cadeiras de rodas, andarilhos, cadeiras pardob elevadores e outros
equipamentos podem ser emprestados, contra 0 paggarde uma caugao e um
simbdlico valor mensal.

A Outonos da Vida esta a criar um Grupo de Autalajpara o Luto, onde as pessoas
gue passam ou passaram pela mesma situacéo/prqimelera partilhas as experiéncias
e trocarem informacoes

Se tiverem alguma duvida ou quiserem conversar asmmn para nos conhecerem
melhor e determinarmos as mais valias que a nossacRcao vos pode trazer,
colocamo-nos a vossa disposicao

Caso identifiquem algum doente ou familia a netarsde Cuidados Paliativos, ou com
Dor Crénica ou outras necessidades que possammmoes, podem entrar em contacto
connosco que faremos 0 nosso melhor para ajudar.

Sem mais no momento, esperamos as vossas noticias.

Atenciosamente,

Pela Direccéo
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