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Está desocupado ? 

Tem Tempo Livre ?... 

SEJA 

UM VOLUNTÁRIO ! 

NÃO HESITE, 

JUNTE-SE A NÓS ! 
 
 
ENDEREÇOS: 

 
Apartado 33 — 2334-909 Entroncamento 
 
Tel / Fax  249 728 338 
 
Telemóvel  933 150 002 
 
Email  - avasocial.entroncamento@gmail.com 
Blogue - avasocial-entroncamento.blog.com 
 
 

Atendimento: 
 
Banco Local de Voluntariado do Entroncamento 
Rua 5 de Outubro, 96 A 
Entroncamento 
 

O Calendário e o Horário, 
encontram-se afixados no local 

Conheça 

este projecto... Edição de Junho de 2009 

Com o apoio do Município do Entroncamento 



Quem somos 
 

A Associação Voluntariado e Acção Social do Entroncamento é 

uma pessoa colectiva de direito privado, sem fins lucrativos, 

autónoma e constituída através de Escritura Pública em 13 de 

Outubro de 1999. 

Está inscrita no CNPV – Conselho Nacional para a Promoção do 

Voluntariado, é membro do MUS — Movimento de Utentes da 

Saúde (Nacional), da REAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza, da 

FITI - Federação das Instituições da Terceira Idadee da REDE 

SOCIAL (Entroncamento). É membro fundador da FNVS - 

Federação Nacional de Voluntariado em Saúde. 
 

Os princípios 
em que assentamos 
 

O voluntariado baseia-se numa escolha e motivação pessoal, e 

é exercido em grupos inseridos em uma organização;  
 

O voluntariado valoriza o potencial humano, a qualidade de 

vida e a solidariedade. 
 

O voluntariado reconhece em cada pessoa, o direito de se 

associar, e respeita a dignidade e a cultura de cada ser huma-

no; 
  

O voluntariado oferece os seus serviços, sem remuneração, 

dentro do espírito de solidariedade e esforço mútuo, 
 

O voluntariado estimula a responsabilidade social e promove a 

solidariedade familiar, comunitária e internacional.  
 

 

 

Onde estamos 
e a acção que realizamos 
 

Unidade de Saúde com Internamento  

Acções de companhia e outras relativas a datas e tempos 

importantes para Doentes e Voluntariado na Saúde. 
 

Centro de Saúde do Entroncamento 

Acções de sensibilização e Educação para a Saúde, sobre cer-

tas patologias e temáticas. 
 

Instituições de Apoio a Idosos 

Acções de companhia (dentro e fora das Instituições), e ajuda 

na realização de pequenas tarefas de prestação de cuidados 

(nunca substituindo os profissionais), e à participa-

ção das pessoas idosas com menor autonomia, nas actividades 

de Animação Sociocultural e outras. 

 

Formação para Voluntários e outros cidadãos 

Seminários “Voluntariado em Saúde” Cursos, “Iniciação ao 

Voluntariado”, “Voluntariado na Acção Social”, Volunta-

riado Hospitalar” e outros; e promove-se a participação em 

Acções organizadas por outras entidades. 
 

Como ser nosso Voluntário 
Para começar, contactar o Banco Local de Voluntariado do 

Entroncamento, preencher uma Ficha de Inscrição e participar 

numa entrevista. Depois, seguir o processo de selecção, forma-

ção e integração. 
 

Seja nosso associado!... 
Se não pode ser Voluntário, seja pelo menos nosso asso-

ciado. Não importa se reside perto ou longe. Preencha a 

Ficha de Pré-inscrição (abaixo) e faça-a chegar à Asso-

ciação. É um contributo que agradecemos. 

Instituições de Apoio a Pessoas com Necessidades 

Especiais 

Acções de companhia (dentro e fora das Instituições), e ajuda 

na realização de pequenas tarefas de prestação de cuidados 

aos utentes (nunca substituindo os profissionais), e 

à participação em actividades diversas. 
 

Projecto “Coração Solidário” 
Ajuda ocasional a pessoas carenciadas ao nível da realização 

de pequenas tarefas da vida diária, e acompanhamento e faci-

litação no acesso a serviços públicos e de saúde, e outras. 

Nunca realizando o que compete às IPSS’, e sem-

pre a pedido dos interessados. Inclui o Serviço “Voz 

Solidária”, e outros. 
 

Banco Local de Voluntariado do Entroncamento 

Serviço aos cidadãos e Entidades no âmbito do volunta-

riado. Aceita candidaturas de cidadãos a voluntários e 

de Entidades a Organizações Promotoras de Voluntaria-

do. 
 

 

Informação e Encaminhamento 
Serviço aos cidadãos no sentido da obtenção das respostas 

mais adequadas para as necessidades reveladas ou emergen-

tes. 
 

Centro de Cultura e Desporto 
Actividades culturais, recreativas e desportivas, no âmbito dos 

CCD’ do INATEL, em parceria ou não com outras Entidades 

filiadas na Fundação Inatel, e tendo como população alvo, os 

cidadãos residentes no concelho do Entroncamento. 
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