
E ainda: 

 Conferências, seminários e outras ações de 
divulgação e de sensibilização para o voluntari-
ado; e de  captação e capacitação de voluntá-
rios. 

AVASOCIAL 
 
Associação Voluntariado 
e Ação Social 
do Entroncamento 

 

Associação Voluntariado e Ação Social do 
Entroncamento 
 
Rua 5 de Outubro, 96 A 
2330-094 Entroncamento 
 
Telefone: 249 728 338 
Fax: 249 240 903 
Telemóvel: 966 715 580 + 933 150 002 
 
Email: voluntariado.entroncamento@gmail.com  
Site: www.avasocial.org 
Página: www.facebook.com/avasocial.voluntariado 

“A Associação Voluntariado e Ação 
Social do Entroncamento, é uma 
Pessoa Coletiva de Direito Privado, 
sem Finalidade Lucrativa, na forma 
de Associação, constituída por inici-
ativa de cidadãos; e não administra-
da pelo Estado ou por outro Orga-
nismo Público.” 

Contacte-nos ! 
 
Faça-se associado e conheça as vantagens 
em: www.avasocial.org, ou na sede. 



A Cultura, o Recreio e o Lazer: 
 

No âmbito do Centro de Cultura e Desporto do Ina-
tel, a Associação realiza essencialmente: 

 Eventos de carácter cultural e de recreio, como 
por exemplo, convívios, passeios culturais; e 
outros. 

 

 

 

 

 

 

 

A Ajuda Voluntária na Comunidade 
- AVC: 

Este serviço realizado também por voluntários devi-
damente preparados e capacitados, tem os seguin-
tes objetivos:Visitação familiar, acompanhamento e 
prestação de ajuda a pessoas e famílias, no sentido 
da facilitação e da melhoria da qualidade do de-
sempenho e do acesso aos cuidados e serviços 
que se realizam dentro e fora dos seus domicílios. 
Não substitui o S.A.D.. 

O Projeto Coração Solidário: 

 Contactos telefónicos regulares, por iniciativa 
da Associação, com beneficiários que vivam 
sós e que manifestem interesse no serviço. 
Não é o SOS Voz Amiga. 

O Banco de Voluntariado: 
 

O Banco Local de Voluntariado do Entroncamento 
tem as seguintes finalidades: 

 Promover o encontro entre a oferta e a procura 
de voluntariado; 

 Sensibilizar os cidadãos e as instituições para o 
voluntariado; 

 Divulgar projetos e oportunidades de voluntaria-
do; 

 Contribuir para o aprofundamento do conheci-
mento do voluntariado. 

A Campanha  DA - Direito à Alimen-
tação: 

A Associação é a Entidade que operacionaliza a 
Campanha. Ou seja: 

 Recolhe refeições em restaurantes aderentes. 

 Prepara e acondiciona as doações. 

 Entrega as refeições às famílias beneficiárias, 
prévia e devidamente identificadas e caracteriza-
das. 

O Que Fazemos 
A Avasocial tem como objetivos “a realização de 
atividades de âmbito cultural, o exercício do volunta-
riado social, a animação das relações interpessoais 
e a promoção de hábitos e estilos saudáveis de 
vida.” - Artigo 2.º dos Estatutos. 

Operacionaliza os objetivos, com: 

 Banco Local de Voluntariado 
 Campanha DA - Direito à Alimentação 
 Ajuda Voluntária na Comunidade 
 Projeto Coração Solidário 
 Centro de Cultura e Desporto do Inatel 
 Voluntários e associados 
 Amigos e parceiros  

A nossa história 
A Associação foi constituída a 13 de outubro de 
1999, por meio de escritura pública. Têm sido esta-
belecidas parcerias com várias entidades de âmbito 
local (como a Rede Social) e outros. Encontra-se 
registada, com a qualidade de Entidade Promotora 
de Voluntariado no Conselho Nacional para a Pro-
moção do Voluntariado e filiada na Federação Naci-
onal de Voluntariado em Saúde, a cuja Direção, 
preside desde 2007. 


