
Seja 
um 
Voluntário ? 

 

Destaque esta 
Ficha de Pré-inscrição 

e faça-a 
chegar ao 

Banco Local 
de Voluntariado do 

Entroncamento 
 

Pode inscrever-se 
em 

www.avasocial.org 
www.voluntariadoemsaude.org 

 

Faça 
a diferença ! 

 

“ VAI E FAZ “ 

Vai e Faz - Dá um pouco de ti 

                    Pensa em ti pensa em mim 

                   E nos outros também 

Vai e Faz - Basta um pouco de ti 

                    Tu vais ser mais feliz 

                    E os outros também 

Vai e Faz - É de livre vontade 

                    Que este mundo há-de 

      Ir sempre mais além 

                   (Hino do Ano Internacional  dos Voluntários) 

Apartado 33 2334-909 Entroncamento 
Telefone: 249 728 338 Fax: 240240 903  Telemóvel: 933 150 002 

 ATENDIMENTO: 
Rua 5 de Outubro,96 A  - Entroncamento 

2.ª a 6.ª feira, 11:00/13:00 e 15:00/17:00h                              

Email: blv.entroncamento@gmail.com   
Blogue: http://blv-entroncamento.blog.com 
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Quem pode ser Voluntário ? 
 

Os cidadãos nacionais e europeus (preferencialmente com 
18 ou mais anos de idade e menos de 70), com alguma dis‐
ponibilidade  de  tempo, mas  sobretudo  com  vontade  de 
ajudar de  forma  livre, não  remunerada, desinteressada e 
responsável. 
 

Que Entidades podem ser 

Organizações Promotoras ? 
 

As EnƟdades Públicas e as Pessoas ColecƟvas Privadas que 
não visem o Lucro e possuem condições para receber Vo‐
luntários e Promover e gerir Projectos de Voluntariado, e 
outras de reconhecido interesse social, ONG’, etc.. 

 

Qual é o papel 

de um Banco Local de Voluntariado ? 
 

Um Banco Local de Voluntariado selecciona  os Voluntários 
de entre as candidaturas apresentadas, através de uma ou 
várias  entrevistas personalizadas,  com  vista  a delinear  as 
reais vontades e apƟdões pessoais de cada um, para poste‐
riormente  proceder  ao  encaminhamento  dos  voluntários 
para as InsƟtuições que os irão receber. 

O  Compromisso  entre  a  InsƟtuição  e  o  Voluntário  será 
efecƟvado com a elaboração de um “Programa  Individual 
de Voluntariado” (compromisso formal escrito) onde cons‐
tarão os direitos e os deveres do Voluntário e da EnƟdade 
Promotora. 

Quem é o Voluntário ?  
 

“É o  indivíduo que de  forma desinteressada e respon‐

sável, se compromete, de acordo com as suas apƟdões 

próprias e no seu tempo  livre, a realizar acções de vo‐

luntariado no âmbito de uma Organização Promotora.” 

(Lei n.º 71/98, de 3 de Novembro) 

 

O que é um 

Banco Local de Voluntariado ? 
 

 

Quais são os Objectivos ? 
 

Informar e receber candidaturas de cidadãos a Volun‐

tários e de  InsƟtuições candidatas a EnƟdades Promo‐

toras de Projectos de Voluntariado, receber e divulgar 

Projectos  de  Voluntariado,  divulgar  o  Voluntariado, 

promover  Formação para Voluntários  e  candidatos,  e 

organizar e manter actualizada uma Base de Dados de 

Voluntários e EnƟdades. 

É  um  local  de  encontro  entre  cidadãos  que  desejam 

realizar  Voluntariado  e  Organizações  Promotoras  de 

Projectos  de  Voluntariado,  onde  se  disponibilizam 

oportunidades,  e  é  assumido  um  Compromisso  entre 

Voluntários e InsƟtuições, com vista ao desenvolvimen‐

to de acções em  favor dos cidadãos e da comunidade 

em geral. 

REALIZADA A SUA CANDIDATURA, AGUARDE CONTACTO 

E AGENDAMENTO DE UMA ENTREVISTA 

FICHA DE CANDIDATURA A VOLUNTÁRIO 

(a enviar por CTT) 

Nome: 

Morada: 

Telefone / telemóvel: 

E‐mail: 

Data de Nascimento: 

Formação Escolar / Académica: 

Profissão / Ocupação: 

Situação face ao Emprego/ Ocupação: 

Faixas etárias ou Grupos Específicos de cidadãos: 

Áreas de Intervenção / Actuação, preferenciais: 
ASSINALE AS QUE LHE INTERESSAREM 

Saúde:                       Desporto:                         Consumo: 

Emprego:   Vida AssociaƟva:    Ciência: 

Ajuda Humanitária:              Acção Social:  Educação: 

Património:  Voluntariado:    Cultura: 

Economia Social:                   Acção Cívica:  JusƟça: 

Ambiente:  Bombeiros:    Socorrismo: 

Cooperação:  Outra: 

Assinatura (ou Rubrica) e Data O Banco Local de Voluntariado do Entroncamen‐
to,  é  também  garante da defesa dos direitos  e 
das obrigações dos Voluntários nele inscritos. 


