Eleicoes de 12 de Marco de 2021

&

Queijas

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO

Dedicacao aos Socios com Forca e Determinacao

Lista de Candidatos aos Orgdos Sociais
Programa Eleitoral



Quellasg 1915 v d °
Indice

GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO e
1. A nossa Missao
3
2. Lista de Candidatos aos Orgdos Sociais

3. Os nossos “40 Compromissos”
9
4. O Programa Eleitoral

13



1. A nossa Missao

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO



1. A nossa Missao

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO

“Honrar a historia do Grupo Musical 12 de Dezembro Queijas — Clube Centendrio,
tornando-o o motor fundamental do desenvolvimento desportivo, cultural e social da
populacdo de Queijas e do concelho de Oeiras, através da dinamizagdo de atividades

desportivas e recreativas que promovam a intera¢do entre gera¢oes”

1. Fomentar junto de todos os associados, atletas, familiares, instituicoes e
parceiros o respeito pelos mais elevados valores humanos, morais e éticos;

2. Promover atividades desportivas com vista a criacdao de habitos saudaveis
e de bem-estar fisico, psiquico e social;

3. Desenvolver atividades culturais e recreativas que promovam a integracao,
o conhecimento e o desenvolvimento da e na comunidade local.
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2. Lista de Candidatos aos Org3os Sociais

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO

Quem somos?

Um grupo de sdcios que tém como unico objetivo continuar a contribuir para o desenvolvimento e organizacao do Grupo
Musical 19 de Dezembro de Queijas de uma forma responsavel e proativa.
Caso voltemos a merecer a confianca dos sécios, iremos exercer o mandato que nos for confiado como até aqui, sem auferir
qualquer remuneracao ou beneficio por parte do nosso Clube.

No que acreditamos?
Que os desafios sdao também oportunidades, que aprendemos com o percurso e, que a mistica e fibra centenaria do GM 12
Dezembro de Queijas é o catalisador da participacdao da nossa massa associativa.

Como agimos?
Como um grupo aberto e préoximo dos sécios. Sempre disponivel para discutir e encontrar as melhores solugdes para os
problemas estruturais e financeiros do Clube. Promovemos um didlogo constante, personalizado e regular com os sécios
sobre o estado do clube através dos varios meios ao nosso dispor;

e tradicionais — Assembleias Gerais e Comunicag¢des Oficiais

* novas tecnologias — Facebook, Instagram, grupos de WhatsApp,...




2. Lista de Candidatos aos Org3os Sociais

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO

DIRECAO MESA DA ASSEMBLEIA GERAL CONSELHO FISCAL
Presidente: Presidente: Presidente:
Sandra Santos Jorge Carlos Paula Goulao
Vice-Presidentes: Vice-Presidente: Vogais:
Fernanda Silva Carla Cruz Patricia Nunes
Manuela Costa Maria José Melo
Paulo Santos
Vogal:
Pedro Cruz - .
Joao Joaquim
Rui Jesus

Rui Silva
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2. Lista de Candidatos aos Org3os Sociais

Rute Queiroz

Carla Correia

Sofia Mimoso
Ana Teresa Silva

Fernando Miquelis

SUPLENTES

Teresa Silva
Ricardo Nuno
Gongalo Santos
Teresa Anjos

Margarida Batalha
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3. Os nossos “40 Compromissos”
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

3.1 Exceléncia desportiva e cultural

A. Modelo de gestao desportiva sustentavel C. Ecletismo — Dinamizagao das atuais atividades Desportivas e Culturais

1. Criagdo de diregdes/secgOes para cada uma das modalidades do Clube 9. Zumba - Melhoria das condi¢des do espago onde sdo praticadas estas atividades
I|<,:Ier_adas pela Direccao, _com 0 apoio, se necessario, de coordenadores 10. Promog&o e organizacio do evento "Zumba Queijas”
técnicos em cada modalidade

] o . o 11. Gindastica de Manutencao - Aquisi¢cdao de novos equipamentos
2. Acordos e parcerias com escolas e institutos de ensino para angariacao de

novos atletas 12. Ginastica Aerdbica - parceria com a Unido Recreativa do Dafundo (URD)

3. Divulgagdo constante das iniciativas e sucessos do clube junto dos socios,
comunidade e parceiros

D. Ecletismo — Criagdo de novas atividades/modalidades

13. Judo
B. Andebol como bandeira desportiva do clube 14. Pilates
4. Reforgar papel de clube formador e escola de exceléncia 15. Atletismo
5. Participagdo nas competi¢des oficiais de Andebol em todos os escalbes 16. Jogos de Tabuleiro
6. Participagdo em torneios conceituados a nivel nacional e internacional 17. Atelier de Artes
7. Capitalizar a visibilidade proporcionada pela equipa de andebol sénior 18. Clube de Xadrez
8. Promogdo e organizagdo do Queijas Andebol Cup 19. MUsica

20. Eventos Culturais
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3. Os nossos “40 Compromissos”

GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO

3.2. Credibilidade Financeira

A. Etica e Transparéncia Financeira C. Patrimonio ao servigo do Clube

21. Apresentagdes de contas semestrais aos associados 27. Colocar as instalagdes e ativos ao servigo do clube, sdcios e populagdo local

22. Manter a separacao total das contas e patriménio do clube relativamente a

28. Dinamizagdo do edificio Sede para a realizagdo de eventos, reunides e/ou
sécios, dirigentes e treinadores

festas
23. Desmaterializagdao documental

B. Estabilidade Financeira
24. Alargamento da base de sécios em 10% até 2023

25. Acordos e angariacao de patrocinios para aquisicdo de novos equipamentos

26. Obtencdo da declaracao de utilidade publica do clube
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3. Os nossos “40 Compromissos”
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

3.3. Dinamizac¢ao da Comunidade

A. Sécios - Familia 12 de Dezembro B. Solidariedade local
29. Renumerar os niumeros de sdcio 39. Promogao workshops em saude, fisioterapia, educagao, etc. para atletas e
associados

30. Dinamizar o Queijas TV

31. Valorizacio do cartdo digital de sécio GM 12 Dezembro 40. Apoio a instituigdes locais e causas sociais em colaboragdo com a UF Carnaxide

e Queijas
32. Parcerias com entidades publicas ou privadas que garantam vantagens para os

sécios

33. Didlogo aberto e permanente com os associados — e-mails e grupos de
WhatsApp

34. Criagao de uma Caixa de Sugestdes digital

35. Elaboragao de inquéritos de satisfagdo aos sécios

36. Divulgacao das atividades do clube junto da comunidade

37. Incrementar o nimero de seguidores nas plataformas digitais

38. Promogao e organiza¢do de evento sobre Nutricdo e Alimentac¢do saudavel no
desporto

12
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4. O Programa Eleitoral
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

Construir o futuro, honrando o passado

A Histdria do GM 12 Dezembro nos seus 105 anos de existéncia é feita de sacrificio, tenacidade, persisténcia e
honra. Ao propor-nos ao proximo biénio, depois de toda a reflexao e ponderacao, assumimos essa decisao
com o espirito de sacrificio e de devocao para com este grande clube e respectiva massa associativa.

Esta nova direcao que ird a escrutinio, e juizo dos nossos associados, promete desde ja, que o sentido de
responsabilidade e de trabalho se mantera para que o crescimento do Clube nao seja efémero.

Propomo-nos a dar continuidade ao sonho e ao esforco de todos para honrar os 105 anos de vida do Clube
lutando por um futuro promissor e honrado.
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4. O Programa Eleitoral

GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.1 Exceléncia desportiva e cultural

A. Modelo de gestao desportiva sustentavel

o Criagdo de Dire¢des/Seccbes para cada uma das modalidades do Clube, assente em equipas autonomas lideradas pela Dire¢do. Em estreita
colaboracdo com os Coordenadores Técnicos, estas Direcdes/SeccGes deverdo garantir aos Treinadores/Professores o foco exclusivo
naquela que é a missao para a qual foram contratados — o desenvolvimento desportivo, humano e social dos atletas.

e A Diregdo, DirecGes/Seccoes e Coordenadores Técnicos deverdo assegurar a dinamizacdo de cada modalidade de forma a assegurar o
crescimento da mesma através do reforgo das:

o Receitas organicas proprias, através da angariacdao continua de novos atletas que envolva o desenvolvimento de acordos e
parcerias com escolas e institutos de ensino visando uma renovacao constante de todas as atividades e escaldes do Clube.

o Receitas extraordinarias/ patrocinios, com a divulgacdo constante das iniciativas e sucessos do clube junto dos sdcios,

comunidade e parceiros, com vista ao aumento da sua visibilidade, crescimento e credibilizacao, reforcando desta forma a sua
imagem como um parceiro de exceléncia.
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4. O Programa Eleitoral
GRUPO MUSICAL
1°de DEZEMBRO ...

4.1 Exceléncia desportiva e cultural

B. Andebol como bandeira desportiva do clube

* Modelo sélido e eficiente de gestao do Andebol do clube com base numa equipa de trabalho entre a Direcdo, a Coordenacao Geral e a
Coordenacao Técnica da Seccao, a qual definira a estratégia anual para a modalidade.

e Manter o papel de clube formador e escola de exceléncia em termos desportivos, humanos e sociais - participacdo nas competicdes
oficiais e em torneios conceituados a nivel nacional e internacional.

o Capitalizar a visibilidade proporcionada pela equipa de andebol sénior de forma a garantir o recrutamento de mais atletas para a
formacao e o apoio financeiro de empresas e parceiros.

e Promogdo e organizagao do Queijas Andebol Cup como um motor de visibilidade da modalidade no Concelho de Oeiras e fonte de
angariacao de novos atletas.

16



4. O Programa Eleitoral
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.1 Exceléncia desportiva e cultural

C. Ecletismo — Dinamizacao das atuais atividades Desportivas e Culturais

» Manter a aposta e o investimento em todas as modalidades disponibilizadas atualmente pelo clube, aumentando a sua competitividade e
sustentabilidade através do desenvolvimento de projetos de captacao constante de novos atletas junto da comunidade local e escolas
circundantes

e Zumba | Ginastica de Manutencdo| Gindstica Aerébica - Melhoria das condi¢cdes do espaco onde sdo praticadas atualmente estas
atividades, por forma a melhorarem a experiéncia dos praticantes e permitirem a angariacdao de mais atletas;

e Organizacao do evento "Zumba Queijas" para promover a actividade junto da comunidade e entidades competentes (CMO e Junta de
Freguesia)

D. Ecletismo — Cria¢do de novas atividades/modalidades

o Criacdo e dinamizacdo de novas atividades/modalidades que renovem o ecletismo do clube atraindo mais praticantes, atletas e associados
com vista a reforgar a ligacao do clube a comunidade local.

e Judo | Atletismo | Pilates — Modalidades com grande aceitacdo junto das diferentes camadas etarias de Queijas, que complementam o
leque das atividades ja existentes no clube.

e Jogos de Tabuleiro | Atelier de Artes | Clube de Xadrez | Musica | Eventos Culturais — Para além de complementarem a oferta de
atividades disponibilizadas pelo clube, permitem dinamizar um espaco que atualmente se encontra desaproveitado - o edificio Sede.
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4. O Programa Eleitoral

GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.2 Credibilidade Financeira

A. Etica e Transparéncia Financeira

Clarificacao e transparéncia total relativamente as contas do clube com apresentacdes semestrais aos socios.

Separacao total das contas e patrimoénio do clube relativamente a socios e dirigentes, impedindo qualquer situacao pouco clara ou abusiva
do patriménio e ativos na posse do Grupo Musical 12 Dezembro - Queijas.

Desmaterializacao documental e do Cartdao de Sdcio, permitindo um acesso mais facil e direto a toda a informacao do clube e uma mais
facil comunicagdao com os sdcios.

B. Estabilidade Financeira

Alargamento da base de socios em 10% até 2023 através do desenvolvimento de atividades e a¢des de caracter desportivo, cultural ou
recreativo que permitam um aumento das receitas organicas do clube.

Estabelecimento de acordos e angariacdao de patrocinios junto de instituicdes publicas ou privadas criando condigdes que permitam a
angariacdo de receitas extraordinarias para o clube com vista a angariar novos equipamentos, transporte e/ou condi¢es de treino.

Iniciar o processo de declaracao de utilidade publica do clube de forma a facilitar a angariacao de patrocinios junto de instituicdes publicas
ou privadas.
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4. O Programa Eleitoral
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.2 Credibilidade Financeira

C. Patrimodnio ao servigo do Clube

e Respeitar o patriménio do Grupo Musical 12 de Dezembro, colocando todas as suas instalacdes e ativos ao servico do clube, sécios,
populagao local e outras instituicdes com as quais se estabelecam protocolos de colaboracgao.

e Promover a dinamiza¢do do edificio Sede, tornando-o um espaco Util para a realizacdo de eventos, reuniées e/ou festas que garantam
mais receitas ao clube de forma direta ou indireta.
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4. O Programa Eleitoral
GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.3 Dinamiza¢ao da comunidade

A. Socios - Familia 12 de Dezembro

» Promover o sentimento de pertenc¢a ao Clube através da valorizacao da posse do cartao de sécio GM 12 Dezembro e renumeracao da base
de associados.

» Estabelecimento de parcerias com entidades publicas ou privadas que garantam vantagens para os socios do GM 12 Dezembro.
 Promocao e organizagao de eventos com acesso privilegiado ao sécios do Clube.

e Desenvolvimento de um didlogo aberto e permanente com os associados, atletas e pais através das redes de comunicac¢ao interna,
nomeadamente, e-mails e grupos de WhatsApp.

e Quvir e considerar as ideias de todos os socios, sem excecao, para crescermos juntos - Criacdao de uma Caixa de Sugestdes Digital e
realizacdo de inquéritos de satisfacao anuais.

e Divulgagao das atividades do clube junto da comunidade através das plataformas tradicionais e das redes sociais:
— Jornal da regiao, boletins camararios, etc.;
— Plataformas digitais - Incrementando o nimero de seguidores dessas paginas;

— Dinamizar o Queijas TV.
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4. O Programa Eleitoral

GRUPO MUSICAL

1°de DEZEMBRO I

4.3 Dinamiza¢ao da comunidade

B. Solidariedade local

e Apoiar os nossos atletas desde os mais novos aos mais experientes, dotando o clube de uma estrutura de apoio que promova o bem estar

fisico, psiquico e social através de workshops e palestras por profissionais em diferentes areas — saude, fisioterapia, educac¢ao, nutricao,
etc.

» Envolver os dirigentes, atletas, treinadores, sdcios e familiares no apoio a instituicdes e causas sociais existentes na Unidao das Freguesias

de Carnaxide e Queijas com vista a melhoria das condi¢des daqueles que delas usufruem e promovendo no clube um espirito de
responsabilidade social.
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O Nosso Clube
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