A inclusao...

NO (e pelo) VOLUNTARIADO

Se é reformado/a pode participar em voluntariado. Nao fique em casa, mulher ou homem,

ha lugar para si. Se é imigrante, participe. Se é mais ou menos afortunado, ndo faz mal,
também pode ajudar.

Conheci uma idosa, penso que nos seus setenta e muitos. Voluntaria ja de longa data num
centro social, é responsavel por preparar os lanches didrios para outras pessoas, também
da mesma 'juventude'. Podem pensar que se queixava da tarefa ou que a levava a cabo
'porque sim', mas ela mostrou-me o que fazia com orgulho e dedicacao, afirmando que lhe
fazia bem. Estava felicissima por me ter mostrado o que fazia e mais feliz ainda por fazé-
lo.

Mais info: [...] DUARTE PAIVA, 13.04.2015 as 15h04,


https://voluntariadoentroncamento.blogspot.com/2017/09/a-inclusao.html
https://www.associapro.com/docdownload.aspx?file=doc3455.pdf
http://visao.sapo.pt/iniciativas/visaosolidaria/opiniaosolidaria/duartepaiva
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