Voluntariado de Proximidade

Entidade Promotora: - (AVASOCIAL) Associacao Voluntariado e A¢do Social do

Entroncamento

A AVASOCIAL é uma pessoa coletiva de direito privado sem finalidade lucrativa, na
forma de associagdo. Tem por objeto, o exercicio de ‘“atividades de 4mbito cultural,
exercicio do voluntariado social, animag¢ado das relacées interpessoais e promogdo de

habitos e estilos saudiveis de vida'.

Realiza atividades sociais e de desenvolvimento no dominio do voluntariado social e de
proximidade: acompanhamento e apoio no domicilio, apoio a insercdo e colaboragdo na
procura ativa de emprego, relacionamento de pessoas em situa¢do de necessidade
urgente com os servicos, promoc¢ao de atividades que favorecem a participacdo ativa,
formacao tematica, coloquios, seminarios e conferéncias entre outros no ambito social e

do voluntariado.

Voluntariado de Proximidade

0 Voluntariado de Proximidade promove uma cultura de solidariedade, partilha e
coesdo entre técnicos, voluntarios e utentes, sobretudo as pessoas, em situacdo de
isolamento social, de solidao e vulnerabilidade, nomeadamente homens e mulheres

idosas e cuidadores informais com redes sociais fragilizadas.

Voluntarios de Proximidade
Qualquer pessoa pode ser Voluntaria desde que resida ou trabalhe na cidade do
Entroncamento. Além destas pessoas, poderao ser aceites pessoas de freguesias

limitrofes, apds analise do perfil do candidato a voluntario.

Como colaborar?

A AVASOCIAL procura voluntarios interessados em colaborar nas seguintes atividades:
- Acompanhamento e ajuda aos beneficidrios através de visitas no domicilio;

- Vigilancia e ajuda nas deslocag¢des no exterior;

- Ajuda e participacao em atividades e projetos socioculturais;

- Ajuda e realizacdo de sessdes de sensibiliza¢do para a pratica do voluntariado.
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Os voluntarios que pretendam integrar do Voluntariado de Proximidade da Associacao,
deverdo poder assumir um compromisso no minimo 2 e no maximo de 12h horas por

semana, de 2.2 a 6.2 feira), entre as 10 e as 17 horas.

Perfil e aptiddes dos voluntarios

- Estar inscrito no Banco Local de Voluntariado do Entroncamento

- Residéncia em Entroncamento (preferencialmente)

- Capacidade de trabalho em equipa

- Interesse e gosto de comunicar com pessoas

- Facilidade de relacionamento com o publico

- Disponibilidade para receber formagdo em datas a combinar;

- Disponibilidade para:

- Participar na reunido de selecao em dia e hora a indicar;

- Participar no workshop Ser Voluntario de Proximidade, em dia e hora a indicar;

- Participar na reuniao formativa sobre o projeto, com data a definir

A AVASOCIAL oferece aos voluntarios

- Acompanhamento técnico ao desempenho da acao voluntaria

- Formacao especifica e adequada para cada atividade

- Seguro de acidentes pessoais

- Certificacdo da pratica de voluntariado na Associa¢do, quer quanto a presenga, quer

quanto as competéncias nao profissionais adquiridas no exercicio do voluntariado.

Inscrigdo
Quem estiver interessado nesta oportunidade de voluntariado e quiser candidatar-se...

devera...

Obter informagdo complementar aqui »» http://www.avasocial.org/Paginas/pagina2?2

E inscrever-se aqui »» http://www.avasocial.org/Home/Contatos
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