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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2019

Dando cumprimento ao estipulado nos estatutos, vimos apresentar o Plano de
Atividades para o ano de 2019.

Continuar a promover atividades de insercdo social e comunitdria,
designadamente a convivéncia, lazer e bem estar, eliminando o isolamento
social.

Sensibilizar os associados a sair da sua rotina quotidiana, propondo vérias
atividades que ajudam a combater a soliddo, gerando um impacto nas esferas
psico-fisico-social e elevando a qualidade de vida aos associados, para além do
apoio na terapéutica de doengas cronicas, entre outras, como por exemplo a
depressao, a qual tem uma alta incidéncia e prevaléncia nesta faixa etaria.

Este Plano de Atividades aposta na continuagdo das iniciativas que vimos
realizando, que passamos a descrever:

- Formacgado aos associados nas Tic-Novas Tecnologias;

- Lanche semanal todas as quintas-feiras (sande com queijo e fiambre de peito
de peru e uma bebida a escolha do associado, designadamente: galdo, copo de
leite, sumos, agua, cha, café, cerveja e outras bebidas);

- Vdrios programas de animacdo cultural e musical;

- Passeios periddicos a realizar nos meses de margo, abril, maio, junho, julho,
setembro e outubro, a definir pela Direcéo;

- Dangas de saldo;

- Aulas de gindastica;

- Comemoragao do Dia internacional da Mulher;
- Comemoracao do Dia Mundial do Idoso;
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- Sardinhada - festa santos populares;
- Sdo Martinho (magusto);
- Almogo de Natal.

Continuar os contactos com o Senhor Diretor da Seguranca Social e o Senhor
Presidente da Camara Municipal de Guimardes, com o objetivo de se criarem as
condicOes para celebragdo de um acordo que possibilite dotar a Associa¢do de
recursos humanos e técnicos, bem como melhorar as condi¢des da sede social.

Manter todas as parecerias com as empresas que tém compromissos com a nossa
Associagao.

Criar um Gabinete de Atendimento Social, para dar resposta aos problemas
sociais dos associados, em articulagdo com a Rede Social de Guimarades e outras
entidades competentes.

Na area da saude, continuaremos a emitir a prescricdo de receitas médicas,
medi¢ao da tensdo arterial e a realizagdao de varios rastreios no decorrer do ano.

Prestar todo o apoio no preenchimento de declaragdo do IRS e outras situagdes.

Prevemos no inicio do préoximo ano um aumento do numero de associados para
acrescer ao existente.

Em anexo a este Plano de Atividades juntamos o Orcamento devidamente
especificado cujo valor das receitas e despesas totalizam em 67.100,00 Euros
(sessenta sete mil e cem euros).

Este Plano e Orgcamento tém como objetivo principal criar condi¢cbes para
melhoramento da vida dos associados na area da convivéncia, lazer e bem estar,
para um envelhecimento ativo.

Guimaraes, 02 Outubro de 2018.

A Diregao
& Yronle
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ORCAMENTO PARA 2019

RENDIMENTOS
72 Prestagées de Servigos
7211 Quotizagdo dos associados 31.500,00
72121 Exploragdo do bar 7.000,00
75 Subsidio a exploragéo
7511 Camara Municipal de Guimardes 27.500,00
7512 U. Freg. Oliveira Castelo, S.Paio S.Sebastido/Outros 500,00
753 Doagdes e Herangas
7531 Donativos 500,00
78 Outros rendimentos e ganhos
7881 Corregdo relativos a anos anteriores 50,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 50,00
TOTAL DOS RENDIMENTOS 67.100,00
GASTOS
61 Custo matérias vendidas e matérias primas consumidas
611 Mercadorias do bar 5.000,00
62 Fornecimentos e servigos externos
621 Subcontratos
622 Servigos Especializados
6224 Honorarios 3.540,00
6226 Conservagdo e reparagdo 1.000,00
62281 Outros 200,00
623 Materiais
6231 Ferramentas e utensilios desgaste rapido 500,00
6232 Livros e documentos técnicos 200,00
6233 Material de escritério 1.000,00
624 Energia e Fluidos
6241 Eletricidade 1.500,00
6242 Combustiveis 800,00
6243 Agua 1.200,00
625 Deslocagdes, estadas e transporte
6251 Deslocagdes e estadas 34.912,00
626 Servigos diversos
6262 Comunicagdes 1.200,00
6265 Contencioso e notariado 200,00
6267 Limpeza, higiene e conforto 1.200,00
6268 Outros servigos 1.000,00
63 Gastos com o pessoal
632 Remuneragdes do pessoal 8.540,00
635 Encargos sobre remuneragdes 948,00
636 Seguros acidente trabalho e doengas profissionais 510,00
638 Outros gastos com o pessoal 1.050,00
64 Gastos de depreciagées e amortizagbes
641 Deprecia¢des e amortizagdes 2.300,00
68 Outros gastos e perdas
6868 QOutros gastos e perdas 300,00
TOTAL DOS GASTOS 67.100,00
Resultado Liquido previsional do periodo
Total dos Rendimentos 67.100,00 €
Total dos Gastos 67.100,00 €
Resultado Liquido previsional para 2019 0,00 €
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