QUEM somos

A Liga dos Amigos do Hospital Distrital da Figueira da Foz foi constituida a 14
DE JANEIRO DE 2012 como Associacao privada, apolitica e nao confessional, sem
fins lucrativos, tendo como fins o apoio civico, cultural, social, educativo e de
formacdo a um piablico-alvo constituido por utentes do Hospital Distrital da
Figueira da Foz (HDFF) e por outros cidaddaos que acorram aos seus servicos,
cuja situacao possa ter enquadramento nas actividades da LAHDFF.
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realizacoes do 1.2 mandato

Integramos e reorganizamos o Grupo de Voluntarios ao servico do Hospital, envol-
vendo hoje 38 elementos efectivos, aos quais proporcionamos ja duas Acg¢des de For-
macdo em colaboragdo com a Bolsa de Voluntariado da Camara Municipal da Figueira
da Foz, e passamos a Integrar o Conselho Consultivo do Hospital em que tém hoje lugar

dois elementos da nossa Direccao;

Estabelecemos contactos muito positivos com as Organizacdes, Empresas e Indi-
vidualidades mais significativas da Comunidade, no sentido da angariacao de apoios
financeiros, materiais, e de mao-de-obra voluntaria, visando, a ultrapassagem de carén-
cias concretas, identificadas pela Administracao do Hospital, e a consecugado de projec-
tos, nomeadamente, e entre outros:

A Unidade de Internamento de Curta Durac¢ao da Urgéncia (realizado);

A arborizacao dos Espagos Verdes Interiores ao Perimetro Hospitalar (realizado);

Obras de recuperacao no Servigo de Fisioterapia (realizado);

A Unidade de Cirurgia do Ambulatério (em curso);

Criamos a Galeria da Solidariedade que passou a dar visibilidade aos apoios concre-
tos da Comunidade para a concretizacdo de todos aqueles projectos, a que associamos
uma Galeria de Arte permanente e integrante do Nicleo de Arte do Hospital, que, a
cargo da Magenta, realizou ja 14 Exposi¢des de Pintura e Fotografia, com a participacao

de artistas de renome internacional;

Estabelecemos diversos Protocolos de Cooperagao com as mais variadas Entidades,
enquanto ponto de partida para projectos que concretizamos ou mantemos em activi-
dade, nomeadamente com:

O Hospital Distrital da Figueira da Foz;

A Celbi - Celulose Beira Industrial, da Altri;

O Grupo Portucel Soporcel;

A Cooperativa de Produtores de Peixe do Centro Litoral;



A Assembleia Figueirense; @ AR
A Magenta — Associa¢ao de Artistas Plasticos;

A Lusiaves;

A Biblioteca Municipal;

0 Centro Social da Cova Gala.

Celebramos os nossos aniversarios com a entrega de diplomas a sécios efetivos, a
colaboradores e voluntarios, e também certificados de presenca na Galeria da Solida-
riedade, com o apoio da Assembleia Figueirense, e ainda Reunides e Conferéncias de
divulgacao da nossa causa, em que contamos com a presenca e apoio solidario quer
da Administracao do Hospital, quer da Camara Municipal da Figueira da Foz, e muito
particularmente com a colaboragao cientifica do Professor Doutor Mario Simédes e da
Psic6loga Marisa Oliveira, nomeadamente na Conferéncia subordinada ao tema “O Fim
do Mundo e o Homem Novo”, eventos para 0s quais contimos como sempre com 0

apoio aberto, amigo e solidario do Casino Figueira;

Colaboramos em inGmeras iniciativas de solidariedade, das quais se destacam as
propostas pela Emanha e Hotel Wellington no Dia da Crianga, o espectaculo “Ary o Po-
eta das Cangoes- 75 Anos”, realizado sob a égide de um Acordo de Parceria com a As-
sociacao Cultural Recriar Portugal, e ainda as ac¢des de indole cultural, cientifica, e de
ocupacao de tempos livres, em colaboragao com os Servicos de Diabetologia e Derma-

tologia do Hospital;

Estabelecemos em colaboragao com o Rotary Clube da Figueira da Foz um Projecto
de apoio as criangas utentes dos Servicos de Pediatria designado “Brincolandia So-
cial”, Clube de Servico com o qual participamos ainda na criagao do Parque Florestal
Rotario Manuel Alberto Rei, aonde nos foi atribuida uma arvore para apadrinhamento

(Salgueiro-Salix alba);



O QUE FAZEMOS

PROMOVEMOS A COLABORACAO, DINAMIZAGAO E O ENVOLVIMENTO da Comunidade
com o HDFF, com vista a0 maximo aproveitamento de todas as potencialidades
existentes, e a promocao cultural e bem-estar dos utentes;

CoLABORAMOS coM 0s ORGAOS DE GESTAO DO HDFF em iniciativas que visem a
melhoria das condicdes da instituicdo e dos cuidados a prestar aos utentes;

ARTICULAMOS COM AS REDES SOCIAIS existentes, na perspectiva da solidarie-
dade e justica social entre individuos, participando e dinamizando accoes de
apoio na sua area especifica;

Participamos e apoiamos a concretizacao de Projectos e Parcerias que se en-
quadrem nos nossos fins;

Desenvolvemos e dinamizamos com o nosso GrRupo DE VOLUNTARIADO ac¢des
que possam contribuir para a humanizacdo do HDFF.
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