
Seja parte  

do Voluntariado em Saúde 

na área da FNVS ! 

O Voluntariado em Saúde protagonizado pelo setor 

integrado na FNVS, é uma ação de cidadania ativa 

e de solidariedade, em prol de outros cidadãos que 

se encontram em situações de carência, de desfavor 

ou de debilidade, em virtude da presença de algu-

ma enfermidade ou simplesmente utilização dos ser-

viços das Unidades de Saúde.: 

É um voluntariado sério, organizado, estruturado e 

vocacionado principalmente para a humanização dos 

serviços, dos cuidados e das pessoas. 

É um voluntariado de pessoas, para pessoas e com 

as pessoas, sempre de ajuda a pessoas, que contribui 

para o desenvolvimento pessoal e social. 

É um voluntariado que prima pelo respeito pessoal e 

pelo sigilo de situações e de dados. 

É um voluntariado onde se respeitam os direitos dos 

voluntários e dos beneficiários. 

É um voluntariado onde se promove a autonomia dos 

beneficiários e as obrigações dos voluntários.  

É um voluntariado exigente, ao nível da continuada 

disponibilidade para servir, da entrega incondicio-

nal, e da prestação livre mas responsável. 

É um voluntariado que promove e contribui para a 

qualidade dos serviços e dos cuidados de saúde que 

se prestam em Unidades e Respostas Sociais, e que 

visa a satisfação dos intervenientes, especialmente os 

utentes. 

Promoção / Organização: 

Federação Nacional de Voluntariado em Saúde 

Liga dos Amigos do Hospital de Vila Franca de Xira 

Os Contactos: 

Telemóvel - 966 859 736 (Federação) 

Telemóvel - 966 194 274 (Liga dos Amigos) 

Endereço eletrónico: 

geral.voluntariadoemsaude@gmail.com  

Site: www.voluntariadoemsaude.org 

Ponto de Informação e Facilitação da Inscrição: 

Liga dos Amigos do Hospital de Vila Franca de Xira 

Parceiros: 

Hospital de Vila Franca de Xira 

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 

Coordenador da Comissão Nacional da Pastoral da 
Saúde 

Liga dos Amigos do Hospital de Vila Franca de Xira	

Motivação	

e	Relação	de	Ajuda	

no	Voluntariado	em	Saúde	

Ação de Formação 

27 de março de 2015 

9 horas 

Auditório do 

Hospital de Vila Franca de Xira 



As	razões	

desta	Ação	!	
A	Federação	Nacional	de	Voluntariado	em	

Saúde	é	uma	Organização	de	Voluntariado,	

de	Organizações	e	de	Voluntários	do	cam-

po	da	saúde,	e	tem	a	missão	de	Promover	

o	 Voluntariado	 também	 através	 da	 infor-

mação,	 da	 re lexão	 e	 da	 formação	 para	 a	

capacitação	 dos	 agentes	 do	 voluntariado,	

particularmente	no	campo	da	saúde.	

A	 FNVS	 acredita	 que	 agindo	 desta	 forma,	

está	 também	 a	 contribuir	 para	 a	 tomada	

ou	 aumento	 da	 consciência	 crı́tica	 face	 à	

sociedade	 atual,	 e	para	o	 reconhecimento	

do	voluntariado	como	um	importante	ins-

trumento	de	participação	e	de	exercı́cio	de	

uma	cidadania	ativa.	

	

Objetivo	geral:	

Dotar	os	formandos	dos	saberes	e	de	compe-

tências	necessárias,	 relativamente	ao	 âmbito	

geral,	teórico	e	concreto,	no	qual	se	enquadra	

a	sua	colaboração	em	ou	com	o	voluntariado	

em	geral;	e	na	saúde,	em	particular.		

Formadores:	

João	Pereira,	Dr.,	presidente	da	FNVS.	

José	Manuel	Pereira	de		Almeida,	Pe.	Dr.,	Co-

ordenador	da	Comissão	Nacional	da	Pastoral	

da	Saúde	

Inscrições:	

Realizam-se	online	em:	

www.voluntariadoemsaude.org	

Obrigatórias	para	todos	os	participantes.	

Gratuitas	para	os	membros	da	Liga	dos	Ami-

gos	do	Hospital	de	Vila	Franca	de	Xira,	cola-

boradores	do	Hospital	de	Vila	Franca	de	Xira	

e	 membros	 dos	 parceiros	 do	 CLAS	 /	 Rede	

Social	de	Vila	Franca	de	Xira.	

Outros	participantes:	5	euros	

Prazo	de	Inscrição:		20	de	março	de	2015	

Pagamentos:	 até	 20	 de	 março	 de	 2015,	

pelo	meio	indicado	no	site	referido	anterior-

mente.	

Mais	informação:	

www.voluntariadoemsaude.org		

geral.voluntariadoemsaude@gmail.com	

Objetivo	especi ico:	

Os	formandos	devem	 icar	a	conhecer	a	im-

portância	da	motivação	positiva	no	 exercı́-

cio	 do	 Voluntariado,	 bem	 como	 a	 essência	

da	relação	de	ajuda	e	da	escuta	ativa,	nome-

adamente	no	campo	da	saúde.		

Público	alvo:	

Voluntários,	 coordenadores	 e	 gestores	 de	

voluntariado.	Técnicos	com	responsabilida-

de	 na	 área	 do	 voluntariado.	 Outros	 técni-

cos,	 diretores	 e	 voluntários	 de	 Instituições	

públicas	 e	 privadas	 não	 lucrativas,	 sociais,	

da	educação	e	da	saúde.	Público	em	geral.		

	

Programa	
09:00	horas	-	Receção	e	Secretariado	

10:00	horas	-	Apresentação	/	Introdução	

10:30	 horas	 -	 A	Motivação	 no	 Voluntariado	
em	Saúde,	Dr.	João	Pereira	

12:00	horas	-	Intervalo	para	almoço	

14:00	horas	-	Relação	de	Ajuda	e	Escuta	Ati-
va,	Pe.	Dr.	José	Manuel	Pereira	de	Almeida	

15:30	horas	-	Intervalo	

16:00	horas	-	Relação	de	Ajuda	e….	

17:30	horas	-	Conclusões	e	Avaliação	

18:00	horas	-	Fim	da	Ação.	


