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COMUNICADO DA DIRECGAO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEXOLOGIA CLINICA

TITULO DE TERAPEUTA SEXUAL

Face a oferta de cursos de Pds-graduagao em Terapia Sexual promovidos pelas mais
diversas entidades, a Direccao da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica vem por
este meio manifestar a sua posi¢do sobre esta matéria.

A Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica é a Unica entidade habilitada a acreditar
Terapeutas Sexuais em Portugal reconhecidos pela Associagdo Mundial de Saude
Sexual e pela Federacao Europeia de Sexologia

A SPSC tem ao longo dos seus 25 anos de historia desempenhado um papel
fundamental na formacdo especializada de terapeutas sexuais. O curso de Pos-
Graduacdo em Sexologia Clinica tem a duracdo de 30 meses e envolve uma
componente curricular, um estagio supervisionado numa consulta de sexologia clinica
e a apresentacao de uma monografia final. A docéncia e supervisdo clinica do estagio
sdo asseguradas por especialistas de reconhecido mérito cuja seleccio é da
responsabilidade da Comissdo Cientifico-Pedagdgica da SPSC. A pratica clinica
supervisionada é uma componente fundamental da formagdo implicando 12 meses de
estdgio e um total minimo de 150 horas de pratica clinica efectiva numa consulta de
sexologia reconhecida.

A SPSC ja realizou 5 cursos em Sexologia Clinica e formou com sucesso varias dezenas
de terapeutas sexuais. Em situagdes excepcionais devidamente fundamentadas, a SPSC
através da sua Comissdo Cientifico-Pedagégica pode ainda atribuir equiparagdo ao
titulo de terapeuta sexual a profissionais que cumpram rigorosamente o conjunto de
requisitos definidos para a acreditagao.

A intervencdao em sexologia clinica exige um conjunto de competéncias cientifico-
profissionais e humanas e a Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica, pela sua
responsabilidade social acrescida na formacao nesta area, tudo fara para impedir a
utilizacdo abusiva do titulo de terapeuta sexual e prevenir as mas praticas nesta area
tao sensivel que é a Saude Sexual.
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