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TÍTULO DE TERAPEUTA SEXUAL 
 
 
Face à oferta de cursos de Pós-graduação em Terapia Sexual promovidos pelas mais 
diversas entidades, a Direcção da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica vem por 
este meio manifestar a sua posição sobre esta matéria. 
 
A Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica é a única entidade habilitada a acreditar 
Terapeutas Sexuais em Portugal reconhecidos pela Associação Mundial de Saúde 
Sexual e pela Federação Europeia de Sexologia  
 
A SPSC tem ao longo dos seus 25 anos de história desempenhado um papel 
fundamental na formação especializada de terapeutas sexuais. O curso de Pós-
Graduação em Sexologia Clínica tem a duração de 30 meses e envolve uma 
componente curricular, um estágio supervisionado numa consulta de sexologia clínica 
e a apresentação de uma monografia final. A docência e supervisão clínica do estágio 
são asseguradas por especialistas de reconhecido mérito cuja selecção é da 
responsabilidade da Comissão Científico-Pedagógica da SPSC. A prática clínica 
supervisionada é uma componente fundamental da formação implicando 12 meses de 
estágio e um total mínimo de 150 horas de prática clínica efectiva numa consulta de 
sexologia reconhecida. 
 
A SPSC já realizou 5 cursos em Sexologia Clínica e formou com sucesso várias dezenas 
de terapeutas sexuais. Em situações excepcionais devidamente fundamentadas, a SPSC 
através da sua Comissão Científico-Pedagógica pode ainda atribuir equiparação ao 
título de terapeuta sexual a profissionais que cumpram rigorosamente o conjunto de 
requisitos definidos para a acreditação. 
 
A intervenção em sexologia clínica exige um conjunto de competências científico-
profissionais e humanas e a Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica, pela sua 
responsabilidade social acrescida na formação nesta área, tudo fará para impedir a 
utilização abusiva do título de terapeuta sexual e prevenir as más práticas nesta área 
tão sensível que é a Saúde Sexual. 
 
A Direcção da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica 


