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Na morte de Albino Aroso a Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica (SPSC) 
presta homenagem ao seu sócio honorário 

  

  

26 de Dezembro de 2013 -  A direcção da Sociedade Portuguesa de Sexologia 

Clínica (SPSC) solidariza-se com o pesar da perda da personalidade inspiradora, 

que tanto contribuiu para as políticas de promoção dos direitos sexuais, como o 

foi Albino Aroso. É a perda de um activista que se mobilizou por todo o país e 

aliou esta militância básica à eficácia do legislador. 

  

Para além de lamentar a perda de uma personalidade exemplar, queremos  

sobretudo celebrar o legado que Albino Aroso nos deixa. “O pai do Planeamento 

familiar” é uma frase verdadeira mas que não faz jus à extensão da obra de 

Albino Aroso, uma figura de referência em Portugal na promoção de uma 

sexualidade liberta, particularmente no caso das mulheres , ajudando a libertá-

las do estigma de uma gravidez indesejada e, simultaneamente, devolvendo-lhes 

o direito ao prazer.  

  

Albino Aroso deixa-nos o exemplo de um trabalho dedicado à comunidade, 

postura de grande motivação para  as sociedades/associações científicas, sem 

fins lucrativos, que se movem pelo direito à saúde e pela defesa dos direitos 

humanos. 

  

  

A Direcção da SPSC 
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